Saintete
Définitions
Elle caractérise en premier la nature de Dieu et par extension I’état de vie de ceux qui par
leur exemple et leur union au Christ sont des modeles pour les autres. La sainteté c’est
I’'union au Christ a laquelle tous les baptisés sont appelés.
C’est la charité vécue pleinement, c’est-a-dire I'amour de Dieu par-dessus toute chose et
I’amour du prochain. Elle est un caractere essentiel de ceux qui veulent étre des témoins
de Dieu aujourd’hui.
L’appel universel a la sainteté fut rappelé par le Concile Vatican Il (Lumen gentium 40).
La sainteté : En quoi consiste-t-elle ?
La Bible est simple et claire, elle définit la sainteté comme étant la délivrance parfaite du
péché.
« Le sang de Jésus son Fils nous purifie de TOUT péché » (1 dn. 1: 7). Il n'en reste plus
une parcelle, car le vieil homme est crucifié, « afin que le corps du péché fat détruit, pour
que nous ne soyons plus esclaves du péché; car celui qui est mort est libre du
péché » (Rom. 6:6-7)...
« Ce que Dieu veut, c'est votre sanctification . . . Car Dieu ne nous a pas appelés a
I'impureté, mais a la sanctification » (1 Thes. 4:3,7) et « Recherchez . . . la sanctification,
sans laquelle personne ne verra le Seigneur » (Héb. 12:14). C'est pourquoi: «. . . soyez
saints ... !» (1 Pi. 1:15). Le texte des Béatitudes, qui est I’'Evangile lu au
cours de la messe de la Toussaint, nous dit a sa maniere, que la sainteté est accueil de la
Parole de Dieu, fidélité et confiance en Lui, bonté, justice, amour, pardon et paix.(Matthieu
5, 1-12a)
Qu’est-ce que la sainteté ?
Ce que n’est pas la sainteté:
Sainteté ? perfection non / ne pas faire de péchés non : exceés d’ascese et de pénitence
non / héroisme non / faiseur de miracles non
Ce gu’est alors la sainteté:
La sainteté se fonde sur le baptéme/ elle est ressemblance au Christ / elle est charité
La part de Dieu et la part de ’'homme: La part de Dieu : la grace / La part de ’homme : les
vertus
Tous appelés a I'état de sainteté
Catéchisme de I’Eglise Catholique dans I'article sur « La sainteté chrétienne » :
§ 2013 - L’appel a la plénitude de la vie chrétienne et a la perfection de la charité
s’adresse a tous ceux qui croient au Christ, quels que soient leur rang et leur état « (LG
40). Tous sont appelés a la sainteté : » Soyez parfaits comme votre Pere céleste est
parfait. " (Mt 5, 48)
§ 2015 - Le chemin de la perfection passe par la croix. Il n’y a pas de sainteté sans
renoncement et sans combat spirituel (cf. 2 Tm 4). Le progres spirituel implique I'ascese
et la mortification qui conduisent graduellement a vivre dans la paix et la joie des
béatitudes."
Un état de conversion
Ainsi, la sainteté est un état dans lequel ne subsistent ni colere, ni malice, ni blaspheme,
ni hypocrisie, ni envie, ni amour du confort, ni désir de la bonne opinion des hommes, ni
honte de la croix, ni mondanité, ni tromperie, ni discorde, ni convoitise, ni aucun mauvais
désir ou penchant. C'est un état d'ou sont désormais bannis le doute et la crainte. C'est
un état dans lequel I'nomme aime Dieu et se confie pleinement en Lui. Mais si le coeur
peut étre parfait, il ne s'ensuit pas que les facultés intellectuelles le soient aussi. A cause
des imperfections de sa mémoire, de son jugement, de sa raison, I'homme peut donc
commettre des erreurs. Mais Dieu qui regarde a la sincérité de ses intentions, a I'amour et
a la foi de son coeur, le considere saint.
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Ainsi la sainteté est ce renouvellement parfait de notre nature qui nous rend
essentiellement bons, de sorte que nous portons continuellement des fruits pour Dieu les
fruits de I'Esprit qui sont « I'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la
fidélité, la douceur, la tempérance » (Gal. 5:22) sans que jamais la moindre oeuvre de la
chair se glisse parmi ces fruits célestes. Gloire a Dieu! Ici-bas déja, dans ce monde ou
Satan et le péché ont causé notre ruine, le Fils de Dieu peut nous transformer ainsi,
nous rendant capables de nous ''dépouiller. . . du vieil homme" et de ses oeuvres et
de "revétir 'homme nouveau créé selon Dieu dans une justice et une sainteté que
produit la vérité" (Eph. 4:21-24), I'hnomme nouveau "qui se renouvelle dans la
connaissance, selon l'image de Celui qui I'a crée" (Col. 3: 10).

Qu’est-ce que la communion des saints ?

« Je crois en la communion des saints » proclame-t-on dans le Credo de I'Eglise
catholique... Pour bien comprendre cette phrase, il est nécessaire de revenir sur ce
qu’est I'Eglise. Ce terme vient du grec Ekklesia qui signifie une assemblée. Il est
important de comprendre que cette assemblée, cette communauté des croyants,
dépasse les murs des églises (batiments physiques). En fait, ’lassemblée de I'Eglise
transcende I'espace et le temps, c’est-a-dire qu’elle inclut les baptisés passés, présents
et & venir, les anges et les saints. Dans ce contexte, chaque membre de I'Eglise est
appelé a prier pour les autres. Ce soutien mutuel par la priere est appelé intercession et
constitue le fondement de la communion des saints. Dans le catéchisme de I'Eglise
catholique, ce terme renvoie a deux significations. Il s’agit d’abord de la participation de
toute I'Eglise aux choses saintes (c’est-a-dire a la sainteté de Dieu), et ensuite de la
communion entre les personnes appelées a la sainteté, ou saintes.

Au sein de cette communion, le culte des saints, qui n’ont plus besoin d’étre sauvés,
occupe une place particuliére. En effet, les Eglises catholique et orthodoxe considérent
qu’il est possible de prier un saint (et non pour un saint), afin qu’il intercede dans la priere
aupres de Jésus, qui intercédera a son tour aupres de Dieu le Pére.

Les moyens pour progresser vers la sainteté

La priere et la vie intérieure

a) La priere comme climat

b) La priere, lieu ou s’expérimente le primat de la grace

c) La priere, lieu de foi et de confiance en Dieu

d) La priéere, lieu de contemplation

Chapelet comme moyen de sanctification : faire siens les sentiments du Christ.

La Parole de Dieu

a) La Parole de Dieu, lieu de connaissance de Dieu

b) La Parole de Dieu, lieu de connaissance de la volonté de Dieu

c) La formation

La foi est a nourrir dans la formation. Cela se fait par la direction spirituelle, les cours de
formation chrétienne, la lecture d’un livre de spiritualité, d’un texte du Saint-Pere...
Les sacrements

Traduire nos convictions dans des actes de charité

L’apostolat
La communion ecclésiale




