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1er du Carême

Monition (célébrant)
Rejoignons le Christ dans le silence du désert. Admirons sa liberté devant le tentateur et prions pour 
que son exemple nous touche et guide les responsables de l’Église et du monde.

Refrain: 
Fais paraître ton jour et temps de ta grâce … fais paraître ton jour que l’homme 
soit sauvé ! 

Jésus fut conduit dans le désert.  
Il  fait  le  choix  d’un  temps  de  silence  et  de  recours  à  l’essentiel. 
Seigneur, aide-nous à prendre régulièrement dans notre vie un temps de 
retrait pour libérer notre vie de ce qui l’encombre.
Ensemble prions R/

L’homme ne vit pas seulement de pain.  
Seigneur, que les soucis légitimes pour assurer le quotidien ne soient 
pas le tout de notre vie. Que l’accueil de ta Parole et le souci des frères 
y trouvent aussi une bonne place, et même par fois une priorité.
Ensemble prions R/

C’est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras.  
Seigneur, tu nous as appris à vivre libres et détachés des idoles et de 
tous les pouvoirs. 
Nous te prions pour tous ceux qui exercent un pouvoir dans l’Église ou 
dans  le  monde.  Qu’ils  se  souviennent  que  leurs  responsabilités 
consistent à travailler au bonheur de tous avec une priorité pour les 
démunis et les plus faibles
Ensemble prions R/

Conclusion (célébrant) 
Dieu d ’amour et  de vérité,  nous te  savons toujours attentif  à nos demandes,  aide-nous à entrer 
généreusement dans ce temps de carême, à renoncer aux illusions qui trompent et à nous attacher à ce 
qui  donne  sens  à  notre  vie  aujourd’hui  et  demain ;  nous  te  le  demandons  par  le  Christ,  notre 
Seigneur


