Priere, Jeline et Partage

Vivre la conversion

Le Caréme nous invite a pratiquer plus intensément les trois
grandes démarches chrétiennes : la priere, le jelne et 'aumbne

La priére nous remet en présence de Dieu et nous rend
disponibles a son amour. C’est dans la priere que le Seigneur nous
reléve, nous éclaire et nous fortifie.

Le jelne vécu comme une expérience du manque nous apprend la
simplicité du cceur et nous aide a redécouvrir que Dieu seul peut
combler notre vie.

Le partage nous tourne vers les autres, en particulier les plus
pauvres, destinataires privilégiés de la miséricorde divine.

La tradition de U’Eglise nous propose 14 ceuvres de miséricorde,
corporelles et spirituelles, pour rendre concret notre effort de
conversion

Les ceuvres de miséricorde corporelles

Donner a manger aux affamés, donner a boire a ceux qui ont soif,
vétir ceux qui sont nus, accueillir les étrangers, assister les
malades, visiter les prisonniers, ensevelir les morts.

Les ceuvres de miséricorde spirituelles

Conseiller ceux qui sont dans le doute, enseigner les ignorants,
avertir les pécheurs, consoler les affligés, pardonner les offenses,
supporter patiemment les personnes ennuyeuses, prier Dieu pour
les vivants et pour les morts.

Effort et sacrifice de caréme...

Participer a la course solidaire du sam 21/02 au grand pré au profit
de ’'A.O.C.F.M. Courir: un tour 600 metres et offrir 2 € par tour
Campagne du CCFD Terre solidaire : Face a la faim unisson nos
pouvoirs ! Téléchargez le livret de Caréme de cette année sur le
site du CCFD Terre solidaire; Les enveloppes pour U'offrande de
Caréme seront distribuées dans les églises.
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Entrer dans le Caréme

Un chemin de conversion

Le Caréme est un temps de grace, un temps de priére, de jelne
et de partage, pour préparer nos cceurs a la joie de Paques.

C’est un chemin de retour vers Dieu, un exode intérieur qui invite :
¢ a croire davantage en sa présence,
¢ anous détacher de ce qui nous enferme,
* Aretrouver la joie de I'Evangile,
e anous tourner vers nos freres.

Le caréme comme voyage de retour a Dieu n’est possible que
parce que son voyage aller vers nous a eu lieu.

Avant que nous n’allions a lui, lui est descendu vers nous.

Le Pere qui nous appelle a revenir est celui qui sort de la maison
pour venir nous rechercher.

Le Seigneur qui nous guérit est Celui qui s’est laissé blesser en croix.
L’Esprit qui nous fait changer de vie est Celui qui souffle avec
force et douceur sur notre poussiére.

Par la priére, on se rend Dieu propice
par le jedne, on refréne les désirs
par laumdne, on efface les péchés.

Saint Léon le Grand

Se nourrir de la Parole de Dieu

A I'écoute du Seigneur

Le Caréme est un temps pour revenir a la source :écouter la
Parole de Dieu, la méditer et la laisser transformer notre vie.

Les Trios Bibliques

Un Trio biblique est une rencontre de trois personnes, a Uinitiative
d’un membre de la communauté, autour d’un texte d’Evangile.
C’est une maniére simple et fraternelle de :

e se nourrir de la Parole,

e grandir dans la foi,

e apprendre les uns des autres,

e chercher ensemble le Seigneur.
Chaque rencontre dure environ une heure, selon le rythme choisi
par le groupe. Pendant ce Caréme, nous sommes invités a
découvrir ensemble les Evangiles du dimanche.

D’autres moyens concrets

Chacun peut aussi:

e prendre un temps quotidien avec ’Evangile,

e écouter des enseignements ou des méditations,

¢ approfondir sa connaissance de la Bible.
La Parole de Dieu éclaire notre route et nous apprend a vivre en
disciples.

Reviens a ton coeur : c¢’est la que Dieu tattend.

Saint Augustin - Sermon 311



