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Saint Pons
COMMUNAUTÉS ASPREMONT - LEVENS  - ST ANDRÉ DE LA ROCHE   
TOURRETTE LEVENS - DURANUS - ST BLAISE

Fête Dieu
Pour les catholiques, la communion (aussi appelée l'Eucharistie) est bien plus qu'un simple rituel ou un symbole : c'est le cœur de 
la foi chrétienne et le sacrement le plus important. Concrètement, cela sert à plusieurs choses fondamentales sur les plans spirituel, 
personnel et communautaire :

À quoi ça sert de communier ?

Se nourrir spirituellement et s'unir au Christ

Selon la foi catholique, le pain et le vin deviennent réellement le Corps 
et le Sang de Jésus-Christ (c'est le mystère de la transsubstantiation). 
Communier, c'est accueillir Jésus en soi pour nourrir son âme, un peu 
comme la nourriture physique alimente le corps. Cela permet de 
fortifier sa foi, de trouver de la force pour affronter les difficultés du 
quotidien et d'imiter le Christ  
Faire "communauté" avec les autres croyants

Le mot "communion" vient du latin communio, qui signifie "union 
avec ». En partageant le même pain, les catholiques rappellent qu'ils 
forment un seul et même corps : l’Église. Cela sert à renforcer les liens 
de fraternité et d'unité entre tous les fidèles, par-delà leurs différences. 
Recevoir la grâce et le pardon 

La communion est une source de grâce (le don gratuit de l'amour de 
Dieu). Elle efface les péchés d'en bas (les petites fautes du quotidien, 
appelées péchés véniels) et donne la force de résister aux tentations 
futures. Pour les fautes plus graves (péchés mortels), les catholiques 
passent d'abord par le sacrement de réconciliation (la confession) avant 
de pouvoir communier. 
Faire mémoire du sacrifice de Jésus

C'est une réponse directe à l'invitation de Jésus lors de son dernier 
repas (la Cène) : « Vous ferez cela en mémoire de moi ». En communiant, 
le croyant s'associe à la mort et à la résurrection du Christ, actualisant ce 
sacrifice d'amour à chaque messe. 
En résumé : Communier sert à recharger ses batteries spirituelles, à 
s'unir intimement à Dieu, et à se rappeler qu'on fait partie d'une 
grande famille de croyants pour avancer ensemble. La fête dieu La Fête-
Dieu a été créée pour célébrer spécifiquement la présence réelle de 
Jésus-Christ dans l’Eucharistie. Si les catholiques font déjà mémoire de 
l'Eucharistie chaque jeudi saint (avant Pâques), l'ambiance y est alors 
grave et recueillie en raison de l'imminence de la Passion. La Fête-Dieu, 
elle, est une fête purement éclatante. 

Voici l'histoire et le sens de cette célébration : 

• L'origine : une vision et un miracle (XIIIe siècle). La fête est née 
en Belgique sous l'impulsion de sainte Julienne de Cornillon. 
Dès 1208, cette religieuse mystique a des visions d'une pleine 
lune rayonnante, mais entachée d'une bande noire. Elle 
comprend que la lune symbolise l'Église, et la bande noire 
l'absence d'une fête dédiée au Saint-Sacrement. 
• Le déclic historique se produit en 1263 lors du miracle 
eucharistique de Bolsena (Italie) : un prêtre qui doutait de la 
présence réelle du Christ voit l'hostie verser du sang véritable 
pendant la messe. Impressionné, le pape Urbain IV institue 
officiellement la Fête-Dieu pour toute l’Église en 126. 

La Fête-Dieu répond à trois objectifs théologiques et 
pastoraux:

Réaffirmer la foi : au Moyen Âge, des débats théologiques ont  
contesté la présence réelle de Jésus dans le pain et le vin.  La fête sert 
à proclamer haut et fort ce dogme.                                      
Manifester la joie hors des églises : c'est l'occasion de sortir le 
Christ de l'église pour l'emmener au milieu du monde, dans les 
rues, pour bénir la ville, les champs et les habitants.           
Adorer et réparer : consacrer une journée entière à l'adoration de 
l’hostie pour remercier Dieu de ce cadeau et réparer les manques 
de respect ou l'indifférence à son égard. 

En conclusion, si la communion est la nourriture spirituelle du 
quotidien, la Fête-Dieu est le jour de l'année où l'on sort cette 
"nourriture" en triomphe pour lui dire merci publiquement.
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VIE  
PAROISSIALE

Nous portons dans la foi et l’espérance les familles 
de Camille Giuliani, Marcelle David et Roger 
Chanssel qui sont passés en Dieu cette semaine. 
Nous partageons l’action de grâce  des familles de 
Cataleya Marco-Rosalia, Léandro Defossez  
Marafioti et Mélia Lacassin Payet qui ont reçu les 
grâces du baptême. 
Nous partageons la joie de Stéphane ALCAMO et 
Muriel INNOCENTI qui se sont donné le sacrement 
de mariage devant Dieu

Ma 09/06 18h30 Adoration et 
vêpres  
à Tourrette

Tous le paroissiens y sont 
invités… pour prier pour la 
conversion et la 
sanctification de la paroisse 

Mer 10/06 18h Messe à S André

Jeu 11/06 18h Messe à Aspremont

Ven 12/06
 18h Messe à Levens 
18h Messe à Tourrette

Sam 
13/06


17h30 Messe à Saint 
Antoine de Siga

18h Messe à chapelle du 
château St André

Avec les enfants du KT St 
André

Dim 
14/06


9h messe à Tourrette 
10h Messe de la Fête de 
Saint Claude à 
Aspremont

11h Messe à Levens Animée par l’aumônerie

Finances: nouveautés

Découvrez en page 4,  le QR code pour faire un don à la paroisse.  

Pour les quêtes dominicales des paniers électroniques sont désormais à votre disposition.

  Agenda paroissial du 07 au 14 Juin  2026   Carnet Paroissial - Nos joies & nos peines

VERS LA RENTRÉE - AUMÔNERIE DES COLLÈGES


Nous adressons tous nos remerciements à madame Isabelle Hesse et à toute l’équipe des animateurs de l’aumônerie.  
La mission d’Isabelle Hesse, prend fin, en juillet, après des années de dévouement au service des jeunes. 
Les fins de mission font partie de la vie normale de nos structures ecclésiales et répondent à des nécessités de gouvernance, de 
discernement pastoral et de renouvellement, propres à notre diocèse et à notre paroisse. 
Nous mesurons pleinement l'investissement qui a été le sien auprès de vos enfants et nous tenons à lui exprimer la gratitude de tous  
pour le chemin parcouru avec les jeunes. 
Notre priorité absolue reste, et restera toujours, d’offrir aux jeunes un cadre sécurisant, fraternel et joyeux pour grandir dans la foi 
chrétienne, cultiver leur relation avec le Christ et vivre en paroisse. 
Pour les semaines à venir : 
• Continuité des activités : les célébrations, les activités, les temps forts et les voyages  prévus sont  maintenus. 
• Encadrement : l’équipe d'animateurs accompagnée par le Père Marc Tongalahy reste pleinement mobilisée aux côtés des jeunes. 
• L'avenir : le processus pour assurer la succession à la rentrée prochaine est déjà en cours, en lien étroit avec le diocèse et des 
informations seront communiquées aux familles début juillet pour la prochaine rentrée. 
Nous remercions les parents pour leur confiance et invitons tous et chacun à vivre cette transition dans la sérénité sans se perdre en 
conjectures et nous souhaitons un bel été aux jeunes.

  Invitation le 18/06 à 18h à Laghet  

Rencontre festive des acteurs de la vie 
paroissiale: invitation à un temps fraternel de 
fin d’année, pour tous les acteurs des 4 
paroisses du doyenné du Paillon. Le doyen et 
les curés vous invitent autour des EAP pour 
remercier chacun pour les engagements pris 
dans la vie de nos paroisses. Tous ceux et celles 
qui participent d’une manière ou d’une autre à 
la vie quotidienne de notre paroisse sont 
bienvenus ! 
Rendez-vous à 18h au sanctuaire de Laghet.
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Consulter la page 3,  
agenda de la semaine, pour horaires, 

célébrations et réunionsINFORMATIONS

POUR SOUTENIR LA PAROISSE DANS 

SA MISSION, DONNEZ AU DENIER : 

Scannez le 
QR Code 
grâce à 

l’appareil 
photo de 

votre 
téléphone

ACCUEIL SECRÉTARIAT CENTRAL  (SACREMENTS, INFORMATIONS)

SECRETARIAT 
CENTRAL

15, rue du général Joseph Tordo  06690 Tourrette-Levens  

du lun. au ven. de 9h à 12h

Tel: 04 97 14 86 39 

En cas d’urgence: 07 61 16 76 87

MESSES ET OFFICES DE SEMAINE -  RÉFÉRENTS « VEILLEURS » PAR  COMMUNAUTÉ

ASPREMONT Église St-Jacques, Chapelle St-Claude, Sanctuaire N.D des Salettes   
Le jeudi à 17h30 Chapelet - Adoration - 18h Messe

“Veilleur”  Françoise DE LESTANG

tél: 06 22 12 87 39

LEVENS Église St-Antonin, chap. Noire, chap. Blanche, chap. Ste Claire, chap. Ste-Pétronille,  chap. 
St-Michel, chap. St-Antoine de Padoue. 
Le Vendredi - Chapelle Noire  à 17h30: Chapelet - Adoration - Messe à 18h

“Veilleur“ Monika AUGIER 

tél: 06 27 14 66 56 

DURANUS Église ND de l'Assomption, Chapelle Saint-Michel “Veilleur“ Monika AUGIER 

tél: 06 27 14 66 56 

ST ANDRÉ DE 

LA ROCHE

Église St-André et Chapelle Ste-Claire 
Le mercredi - Messe 18h 

Accueil église St André Tél: 04 93 54 71 26

“Veilleur“  Claude BOSETTI

tél : 06 62 69 50 06

SAINT BLAISE Église Saint Blaise 
Le samedi Messe à 18h (voir en page 3 agenda)

“Veilleur“ Catherine GHIRLANDA   
tél : 06 11 50 53 01 

TOURRETTE LEVENS Église Notre Dame de l'Assomption, chapelle du Caïre, chapelle Saint Antoine 
Le mardi 18h30.  Prière paroissiale: Oasis spirituelle 18h30 à 19h  Adoration et 19h 
prière des Vêpres 


Le Vendredi à 17h Chapelet - Messe à 17h30

“Veilleur“ Stéphanie BAILET

Tél : 06 11 91 42 80

DEMANDES DE BAPTEME ET MARIAGE

1/ Baptême: Faire la demande 3 mois au moins avant la date 
envisagée. Le premier R.V sera pris avec le curé qui accueillera la 
demande et fixera date et modalités de la célébration. La préparation 
comprend deux réunions fixées en fonction de la date du baptême. 
Une 1ère rencontre avec l’équipe baptême (échange) , une 2de avec 
un prêtre ou un diacre (catéchèse). La 3ème  et dernière étape est la 
mise au point de la célébration avec le célébrant. 
2/ Mariage: Faire la demande un an avant la date envisagée. Le 1er  
R.V sera pris avec le curé pour accueillir la demande et fixer la date 
de la célébration et organiser la préparation. Cette préparation est 
assurée en doyenné.	

CATECHISME ET AUMÔNERIE              

Catéchisme: 1er contact: avec le secrétariat pour info et inscription 
Aumônerie: collèges: contact Isabelle HESSE tél : 06 77 05 18 61 

FUNERAILLES                              

Le premier interlocuteur des 
familles c’est la société de Pompes 
funèbres qui fixe avec la famille et 
la paroisse la date des obsèques.

DEMANDE DE MESSE                             

À faire dans les accueils des 
églises ou au secrétariat central.

ACTES CANONIQUES 

Les demandes de certificat de baptême, mariage, communion seront adressées 
au secrétariat. C’est le curé qui délivre ces documents. Idem pour les autorisations 
de célébrations à l’extérieur de la paroisse.

RENCONTRER LES PRÊTRES ET LE DIACRE DE LA PAROISSE POUR UN ENTRETIEN SPIRITUEL OU LE SACREMENT DU PARDON 

Le Père François reçoit sur rendez-vous. - Le Père Marc reçoit sur rendez-vous. 

C U R É : P. François BANVILLET                      
07 61 16 76 87                 

franb06@orange.fr 

VICAIRE: P. Marc TONGALAHY                                   
07 53 55 07 61 

marctongalahy48@gmail.com

DIACRE: Jean-Marie PANIZZI                                 
06 38 24 17 99 

jeanmariepanizzi@gmail.com

E.mail:  
stpons@nice.catholique.fr

Tel secrétariat central:                                             
04 97 14 86 39 

Site internet:

https://paroissesaintpons.e-monsite.com

Horaires et services
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