
Dimanche 30/11/2025 1er dimanche de l’AVENT

L’Avent nous prépare à commémorer la venue 
du Fils unique de Dieu dans notre chair, dans 
notre Histoire, il y a quelque deux mille 
années. Se rappeler que Dieu est entré dans 
l’Histoire est essentiel pour le chrétien. Pour 
d’autres courants spirituels, le monde et son 
Histoire ne sont qu’une illusion à laquelle il 
faut échapper pour accéder au salut, qui réside 
dans une autre dimension. Pour la foi 
chrétienne, au contraire, l’humanité est sauvée 
au cœur même de son Histoire. Dieu, en effet, 
est intervenu dans l’Histoire, et Il veut la 
conduire à son accomplissement. Autrement 
dit, c’est l’Histoire des hommes, et notre 
histoire à chacun, qui sont destinées à 
s’accomplir spirituellement, à être divinisées, 
comme d’ailleurs toute la création. Cet 
accomplissement commence le jour de Noël, 
qui inaugure le Royaume de Dieu, cette "autre 
dimension », ici-bas. 
L’avènement du Fils de Dieu, dans l’enfant de 
la crèche, renvoie cependant à deux autres 
"avents", qui lui sont étroitement liés, et qui 
sont également mis en valeur pendant ce temps 
liturgique. L’Avent consiste en effet aussi à nous 
préparer à la venue du Christ et du Règne de 
Dieu en nous, à accueillir le règne de l’Amour, au 
cœur de notre intimité la plus profonde – ce que 
la philosophie classique appelle notre "âme", et 
que les spiritualités d’inspiration orientales 
appellent volontiers notre "conscience" ou notre 
"moi profond". C’est là que Dieu veut établir sa 
demeure, en esprit et en vérité. Enfin, la liturgie 
veut porter notre regard sur l’avènement futur et 
pleinement accompli du Christ, à la fin des 
temps, et donc sur l’accomplissement annoncé 
de nos vies et de l’univers entier, dans la victoire 
définitive de l’Amour sur le mal et sur la mort. 
Veiller: une manière concrète, nous préparer à 
ces trois avènements: celui de la première 
venue du Messie le jour de Noël, l’avènement 
spirituel de Jésus en nous, et l’avènement du 
Christ en gloire à la fin des temps.  
Cette préparation tient en un seul mot: veiller. 
L’évangile du premier dimanche de l’Avent, 

nous le rappelle: "Veillez donc, car vous ne 
savez pas quel jour votre Seigneur vient. (Mt. 
24, 42-…). Se réveiller, se tenir en éveil. Ne pas 
oublier que le Seigneur doit revenir à la fin des 
temps, se tenir prêt pour ce grand 
bouleversement qui doit arriver, et qui signera 
l’accomplissement de toutes choses en Dieu, y 
compris nos existences. Ne pas oublier qu’Il va 
venir, cela veut dire aussi l’attendre, préparer 
activement sa venue, participer  au travail de 
Dieu. Ce travail, Dieu l’a commencé en 
suscitant l’univers par amour. Il le poursuit en 

faisant grandir les êtres spirituels que nous 
sommes, et qu’Il appelle à partager sa propre 
Vie. Ce travail, pareil à celui d’un enfantement, 
est entré dans sa phase finale avec la venue, la 
mort et la résurrection de son Verbe fait chair. 
Ce travail, Dieu le poursuit aujourd’hui par 
l’Esprit de son Fils, qui agit en nous et à travers 
nous, nous rendant semblables à Lui. C’est à ce 
travail que, tous, nous sommes appelés à 
participer, car ce n’est qu’à travers nous que 
Dieu peut changer le monde, le rendre 
meilleur, habitable pour chacun, sans 
exception. Cette participation est possible, à 
notre modeste niveau, si nous laissons l’Esprit 
qui est en nous nous habiter, nous imprégner, 
et imprégner chacun de nos actes. 
Accueillir sa Présence en nous: ne pas 
oublier que Jésus est déjà venu, attendre son 
retour, cela veut dire aussi être attentif, être 
éveillé à sa présence, ici et maintenant. C’est là, 
peut-être, la meilleure façon de préparer son 

ultime avènement: le laisser naître et grandir 
en nous, accueillir sa Présence en nous, Lui qui 
est là, en Esprit, au plus profond de notre être, 
dans tous les aspects de nos vies, les plus 
concrets, les plus quotidiens. L’accueil de cette 
Présence suppose que nous arrêtions nos 
activités à certains moments, que nous nous 
retirions dans le silence, à un moment de la 
journée, pour rentrer en nous-même. 
Aujourd’hui, de nombreuses personnes 
redécouvrent qu’elles ont une vie intérieure. 
De nombreuses personnes pratiquent 
différentes formes de méditation, à l’aide de 
méthodes simples, accessibles, afin de 
(re)trouver un équilibre intérieur, non pour 
faire le vide, mais pour y découvrir, peu à peu, 
Celui qui est en nous-même, en même temps 
qu’au-delà de nous-même, la Présence de 
Celui qui nous habite et qui nous permet de 
nous réaliser véritablement. 
"Voici, je me tiens à la porte et je frappe", dit 
Jésus dans l’Apocalypse. "Si quelqu’un entend 
ma voix et ouvre la porte, j’entrerai chez lui et 
je prendrai la cène avec lui, et lui avec moi", dit 
Jésus dans l’Apocalypse" (Ap. 31 20). La porte à 
laquelle frappe Jésus, c’est celle de notre "moi 
profond", de notre âme. Dieu lui-même ne 
peut forcer cette porte, il ne le veut d’ailleurs 
pas. Dieu ne peut entrer que si nous lui 
ouvrons la porte, si nous l’accueillons, peu 
importe si notre accueil s’avère bien pauvre. 
Dieu lui-même ne s’est-il pas fait le plus 
pauvre, le plus fragile d’entre nous? 

Sources: CathoBel Christophe Herinckx
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TEMPS DE L’AVENT 

LES TROIS AVÈNEMENTS DU CHRIST
Le dimanche 1er décembre s’ouvrent le temps de l’Avent et une nouvelle année liturgique. L’Avent nous prépare à fêter la naissance du Christ.  
Ce premier avènement a inauguré les "derniers temps", qui s’achèveront lorsque Jésus reviendra.Nous préparons l’avènement du Règne de Dieu: le 
Christ scelle l’Alliance Nouvelle avec l’humanité. Tel est, d’ailleurs, le sens du mot "avent" : venue ou avènement (du latin adventus).

QUE VOTRE ÂME VEILLE,  

AFIN QUE LE SEIGNEUR  

NE TROUVE PAS  

VOTRE CŒUR ENDORMI. 

Saint Grégoire le Grand 
Homélies sur l’Évangile, Hom. 13



Dimanche 30/11/2025 1er dimanche de l’AVENT

FORMATION

UNE PRIÈRE CENTRALE. 
L’épiclèse est une prière centrale de la prière eucharistique, 
accompagnée d’un geste très parlant : l’imposition des mains 
au-dessus des dons. Le prêtre met ses deux mains au-dessus des 
offrandes, paumes tournées vers le bas. Ce geste rappelle celui 
de Jésus sur ceux à qui il transmettait l’Esprit Saint. Il exprime 
l’attente du don de Dieu, l’appel de l’Esprit Saint sur quelqu’un 
ou quelque chose et l’accueil de son action vivifiante et 
sanctifiante. Voici un exemple de prière d’épiclèse dans la 2ème 
prière eucharistique. Le prêtre la prononce tout en imposant les 
mains : « Sanctifie ces offrandes en répandant sur elles ton Esprit, 
qu’elles deviennent pour nous le Corps et le Sang de Jésus, le 
Christ, notre Seigneur. » 
L’ÉPICLÈSE SUR L’ASSEMBLÉE.

Mais l’épiclèse ne concerne pas seulement les dons de pain et 
de vin : il y a aussi une épiclèse sur l’assemblée, sur l’Église 
rassemblée. Après avoir demandé que le pain et le vin 
deviennent le Corps et le Sang du Christ, le prêtre demande 
aussi que ceux qui communient deviennent un seul corps, 
dans l’unité de l’Esprit Saint. Car le Christ, en offrant sa vie et 
en étendant les bras sur la croix, a voulu rassembler les hommes 
en un seul Corps, dans une unité dont il est le centre. La messe, 
par la communion, nourrit ce lien vital de tous les membres du 
Corps en Jésus. Dans la même prière eucharistique (II), on 
entend ensuite par le prêtre qui a les mains étendues  : 
« Humblement, nous te demandons qu’en ayant part au corps et 
au sang du Christ, nous soyons rassemblés par l’Esprit Saint en 
un seul corps.  » Dans la prière eucharistique III exprime ainsi 
cette demande : « Quand nous serons nourris de son Corps et de 
son Sang et remplis de l’Esprit Saint, accorde-nous d’être un seul 
corps et un seul esprit dans le Christ. Que l’Esprit Saint fasse de 
nous une éternelle offrande à ta gloire… » 
DEUX ÉPICLÈSES ÉTROITEMENT LIÉES

Il y a donc un lien profond entre les deux épiclèses : celle sur les 
dons et celle sur l’assemblée. Car il y a une correspondance 
mystérieuse entre le Corps eucharistique du Christ (le pain 

consacré) et le Corps ecclésial ou mystique du Christ (l’Église, 
rassemblée et unie par l’Esprit). En recevant l’Eucharistie, nous 
devenons ce que nous recevons : le Corps du Christ. Un adage 
théologique dit d’ailleurs  : «  L’Église fait l’eucharistie et 
l’eucharistie fait l’Église  ». Le Corps ecclésial se nourrit et se 
constitue grâce au Corps eucharistique. Et ce dernier est réalisé, 
consacré, grâce à l’Église. Dans les deux cas, c’est le Corps du 
Christ mais sous des modes différents. Et c’est toujours l’Esprit 
Saint qui agit. 
L’ESPRIT SAINT TRANSFORME.

L’Esprit Saint est donc au cœur de l’Eucharistie : Il transforme 
les dons en Corps et Sang du Christ. Il transforme l’assemblée 
en Église vivante et aimante, unie à son Seigneur. 
EN CONCLUSION :

C’est un moment à vivre avec recueillement et attention, car il 
manifeste combien la messe est avant tout l’œuvre de Dieu, à 
laquelle nous nous associons humblement. Cela demande de se 
rendre disponible à accueillir l’Esprit Saint pour qu’il agisse en 
nous et nous fasse devenir ce que nous recevons dans 
l’eucharistie, le Corps du Christ. 

Sources: Lumière d’Espérance

L’ÉPICLÈSE EUCHARISTIQUE
Parmi les gestes les plus profonds et mystérieux de la messe se trouve l’épiclèse, qui signifie littéralement en grec (épiklêsis, prière) : 
invocation. Il s’agit d’un moment où le prêtre, au nom de toute l’assemblée, invoque l’Esprit Saint pour qu’il vienne sanctifier les 
offrandes — le pain et le vin — afin qu’ils deviennent le Corps et le Sang du Christ. Ce geste intervient au début de la Consécration à la 
messe. Il rappelle que l’Esprit Saint est l’acteur principal de l’eucharistie. Le prêtre n’est qu’un instrument visible. Celui qui agit de 
manière invisible, c’est Dieu, et c’est particulièrement la troisième personne de la Trinité, l’Esprit Saint, qui est à l’œuvre. Car l’œuvre de 
sanctification est l’action propre de l’Esprit Saint. 

Assemblée 
chrétienne devient 
Corps mystique du 

Christ (l’Église)

Pain et Vin 
deviennent  

Corps et Sang  
du Christ

Esprit 
Saint
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VIE  
PAROISSIALE

  Agenda paroissial du 01  au 08 décembre 2025

Nous prions pour nos défunts en communion avec 
leur famille dans l’espérance de la vie éternelle:  
Marguerite MARENCO et Michel HENRIO  
Requiescant in pace 

Mar 02/12
 Prière Oasis 18h30 chapelle Blanche 
Levens

Mer 03/12 Prière des Laudes 8h30 

17h Messe à St André 

église Tourrette 
16h30-18h KT Tourrette 
19h30 Ecole des Témoins 
Tourrette

Jeu 04/12 Prière des Laudes 8h30 

17h Messe  Aspremont

église Tourrette 
20h30 film Sacre Coeur       
salle des Fêtes Saint Blaise.

Ven 05/12 Prière des Laudes 8h30 
17h Messe à Levens 
17h  Messe à Tourrette

église TourretteTourrette

Sam 06/12

Ste Cécile

18h Messe à St Blaise 
18h Messe à St André

9h Réunion des catéchistes 
10h Réunion de sparents du KT 
sur les sacrements à l’église de 
Tourrette 
16h30-18h KT St André

Dim 07/12

2°  AVENT

9h Messe  à Aspremont 
9h30 Messe à  Ste Claire 
11h Messe à Levens 
11h messe à Tourrette

9h30-11h KT Levens

Lun 08/12 Immaculée Conception de la 
Vierge

10h30 Messe et procession à 
Levens

Finances: nouveautés

Découvrez en page 4,  le QR code pour faire un don à la paroisse.  

Pour les quêtes dominicales des paniers électroniques sont désormais à votre disposition.

POUR LES ENFANTS DU KT 

PRÉPARATION DES FÊTES DE NOËL

Préparation veillée du 24 à Saint André

Mercredi 17/12 de 10h à 12h - Lundi 22 et Mardi 23 de 14h à 16h30 
Ateliers ludiques 

- À Saint André : Vend 19/12 de 16h30 à18h: fabrication d’étoiles 
- À Levens: Mer 03/12 de 10h à 12h: confection de bougies 
Vend 5/12 de 16h30 à 18h (Rdv sortie école) confection crèches et 
plantes. 
Veillées du 24 décembre

- 17h St André Veillée avec les enfants en ouverture de la messe. 
- 18h St Blaise et 20h Aspremont  enfants invités à la procession de 
l’enfant Jésus pendant la messe 
- 19h30 à Tourrette : Veillée animée par les jeunes de l’aumônerie, 
enfants invités à la procession de l’enfant Jésus pendant la messe.

  Carnet Paroissial - Nos joies & nos peines

HORAIRES des FETES  

de NOËL 
Mer 24/12 - Nuit de Noël 
Duranus  15h30 Messe 
Saint André 17h Veillée et Messe 
Saint Blaise 18h Messe 
Tourrette 19h30 Veillée et Messe 
Aspremont 20h Messe 
Levens minuit Messe 

Jeudi 25 décembre 
Saint Jour de Noël 
Ste Claire 10h Messe 
Tourrette 11h Messe 

APPEL FINANCIER POUR LA CHAPELLE 

ST CLAUDE D’ASPREMONT


elle a été merveilleusement restaurée par la 
commune. Il appartient à la paroisse d’équiper le 

lieu de rangement de sacristie pour les vases sacrés, 
les livres saints et les ornements…  Un projet qui 

s’intègre dans le volume et l’architecture a été 
élaboré et  va être réalisé sur mesure par un atelier 

de menuiserie.  
Pour son fi





Ainsi, en donnant 200€, vous bénéfi




Merci pour votre générosité !



Dimanche 30/11/2025 1er dimanche de l’AVENT

Toujours Consulter la page 3,  
agenda de la semaine, pour horaires, 

célébrations et réunionsINFORMATIONS

POUR SOUTENIR LA PAROISSE DANS 

SA MISSION, DONNEZ AU DENIER : 

Scannez le 
QR Code 
grâce à 

l’appareil 
photo de 

votre 
téléphone

ACCUEIL SECRÉTARIAT CENTRAL  (SACREMENTS, INFORMATIONS)

SECRETARIAT 
CENTRAL

15, rue du général Joseph Tordo  06690 Tourrette-Levens  

du lun. au ven. de 9h à 12h

Tel: 04 97 14 86 39 

En cas d’urgence: 07 61 16 76 87

MESSES ET OFFICES DE SEMAINE -  RÉFÉRENTS « VEILLEURS » PAR  COMMUNAUTÉ

ASPREMONT Église St-Jacques, Chapelle St-Claude, Sanctuaire N.D des Salettes   
Le jeudi à 16h30  Chapelet - Adoration - Messe à 17h

“Veilleur”  Françoise DE LESTANG

tél: 06 22 12 87 39

LEVENS Église St-Antonin, chap. Noire, chap. Blanche, chap. Ste Claire, chap. Ste-Pétronille,  chap. 
St-Michel, chap. St-Antoine de Padoue. 
Le mardi 18h30.  Prière paroissiale: Oasis spirituelle

18h30 à 19h  Adoration et 19h prière des Vêpres  à la chapelle Blanche  

                                                                                                                                                                      Le Vendredi - Chapelle Noire  à 16h30: Chapelet - Adoration - Messe à 17h

“Veilleur“ Monika AUGIER 

tél: 06 27 14 66 56 

DURANUS Église ND de l'Assomption, Chapelle Saint-Michel “Veilleur“ Monika AUGIER 

tél: 06 27 14 66 56 

ST ANDRÉ DE 

LA ROCHE

Église St-André et Chapelle Ste-Claire 
Le mercredi - Messe à 17h 

Accueil église St André Tél: 04 93 54 71 26

“Veilleur“  Claude BOSETTI

tél : 06 62 69 50 06

SAINT BLAISE Église Saint Blaise 
Le samedi Messe à 18h (voir en page 3 agenda)

“Veilleur“ Catherine GHIRLANDA   
tél : 06 11 50 53 01 

TOURRETTE LEVENS Église Notre Dame de l'Assomption, chapelle du Caïre, chapelle Saint Antoine 
Le Vendredi à 16h30  Chapelet - Messe à 17h

“Veilleur“ Stéphanie BAILET

Tél : 06 11 91 42 80

DEMANDES DE BAPTEME ET MARIAGE

1/ Baptême: Faire la demande 3 mois au moins avant la date 
envisagée. Le premier R.V sera pris avec le curé qui accueillera la 
demande et fixera date et modalités de la célébration. La préparation 
comprend deux réunions fixées en fonction de la date du baptême. 
Une 1ère rencontre avec l’équipe baptême (échange) , une 2de avec 
un prêtre ou un diacre (catéchèse). La 3ème  et dernière étape est la 
mise au point de la célébration avec le célébrant. 
2/ Mariage: Faire la demande un an avant la date envisagée. Le 1er  
R.V sera pris avec le curé pour accueillir la demande et fixer la date 
de la célébration et organiser la préparation. Cette préparation est 
assurée en doyenné.	

CATECHISME ET AUMÔNERIE              

Catéchisme: 1er contact: avec le secrétariat pour info et inscription 
Aumônerie: collèges: contact Isabelle HESSE tél : 06 77 05 18 61 

FUNERAILLES                              

Le premier interlocuteur des 
familles c’est la société de Pompes 
funèbres qui fixe avec la famille et 
la paroisse la date des obsèques.

DEMANDE DE MESSE                             

À faire dans les accueils des 
églises ou au secrétariat central.

ACTES CANONIQUES 

Les demandes de certificat de baptême, mariage, communion seront adressées 
au secrétariat. C’est le curé qui délivre ces documents. Idem pour les autorisations 
de célébrations à l’extérieur de la paroisse.

RENCONTRER LES PRÊTRES ET LE DIACRE DE LA PAROISSE POUR UN ENTRETIEN SPIRITUEL OU LE SACREMENT DU PARDON 

Le Père François reçoit sur rendez-vous. - Le Père Marc reçoit sur rendez-vous. 

C U R É : P. François BANVILLET                      
07 61 16 76 87                 

franb06@orange.fr 

VICAIRE: P. Marc TONGALAHY                                   
07 53 55 07 61 

marctongalahy48@gmail.com

DIACRE: Jean-Marie PANIZZI                                 
06 38 24 17 99 

jeanmariepanizzi@gmail.com

E.mail:  
stpons@nice.catholique.fr

Tel secrétariat central:                                             
04 97 14 86 39 

Site internet:

https://paroissesaintpons.e-monsite.com

Horaires et services
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