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Saint  Pons
COMMUNAUTÉS ASPREMONT - LEVENS  - ST ANDRÉ DE LA ROCHE   
TOURRETTE LEVENS - DURANUS - ST BLAISE

La conversion pastorale dans laquelle notre diocèse et notre 
paroisse sont engagés :  
• n’est pas une opération de maquillage, une simple 
adaptation des horaires, quelques ajustements mineurs des 
structures.  
• c'est quelque chose de plus profond, qui met en cause la 
responsabilité de tous les paroissiens.  
Le sens étymologique du mot  «conversion» est «passer d'un 
lieu à un autre», «se tourner vers quelqu'un ou quelque 
chose», «changer de direction». 
• il s’agit d’un changement radical de perspective et de 
mentalité, non pas dans le sens d'une certaine conformité à la 
pensée du monde en édulcorant la proclamation chrétienne, 
mais exactement le contraire.  
• c'est une invitation à revitaliser l'annonce de l'Évangile, en 
se concentrant sur l'essentiel, sur le kérygme, tout en sachant 
que nous avons de plus en plus affaire à des interlocuteurs 
qui ne le connaissent plus, qu'il faut sortir, prendre des 
risques, rencontrer sans préjugés, écouter avant de juger, ne 
pas attendre que les gens viennent nous chercher. La racine 
de la conversion pastorale est profondément évangélique: 
Jésus  a bouleversé la logique et les normes religieuses de 
son temps en s'adressant d'abord aux intouchables et aux 
pécheurs. La conversion pastorale n'a qu'un seul but, et c'est 
celui qui donne sa raison d'être à l'Église: la mission. C'est-à-
dire le témoignage de l'amour infini d'un Dieu miséricordieux 
qui embrasse avant de juger et qui vient à notre rencontre 
pour nous relever seulement si nous lui permettons de le 
faire, seulement si nous en avons le désir.	 	 	
Un vaste chantier a été ouvert par l’EAP: la rédaction un projet 
pastoral pour les trois à cinq années qui viennent. S’adossant 
à un partage sur des publications, des témoignages, en tenant 
compte de nos réalités, le travail amorcé a l’ambition de 
donner des perspectives nouvelles de croissance de la 
communauté paroissiale. Évidemment, avoir un manuel où 
tout est clair, défini, structuré et analysé en détail serait bien 
plus facile… Mais il ne peut y avoir de manuel qui puisse 

répondre la variété des situations et aux défis du monde 
contemporain. Il ne s’agit pas de continuer et réitérer 
l’identique à longueur de temps en regardant les églises se 
vider… Le pape François affirmait  “La foi chrétienne « ne veut 
pas confirmer nos sécurités, nous installer dans des certitudes 
religieuses faciles, nous offrir des réponses rapides aux 
problèmes complexes de la vie”  
À ce niveau de réflexion, le discernement est ma clé de lecture 
fondamentale… Il faut pour cela s’informer, se former, prier en 
demandant à l’Esprit Saint de nous inspirer. C’est l’Esprit de 
Pentecôte qui fait les disciples missionnaires ! L’Esprit le fait 
d’une part dans une mémoire : « L’Esprit Saint que le Père 
enverra en mon nom, vous enseignera toutes choses et vous 
fera souvenir de tout ce que je vous ai dit » (Jn 14, 26). On n’est 
disciple que dans la mesure où l’on demeure intensément 
greffé sur celui qui l’envoie. Le disciple ne reste pas à regarder le 
ciel, mais se risque sur les chemins des hommes jusqu’aux 
sentiers périphériques. Nous avons été plongés dans cet Esprit 
qui planait sur les eaux du Jourdain alors que la voix céleste 
déclarait à Jésus : « Tu es mon Fils bien-aimé, il m’a plu de te 
choisir » (Mc 1, 11). Cette voix s’adresse à nous aussi et c’est de 
la recevoir qui est l’unique nécessaire. C’est l’Esprit qui nous 
donne de l’écouter et qui surtout rend effective en nous et pour 
nous la relation filiale qui unit Jésus au Père : « Ceux-là sont fils 
de Dieu qui sont conduits par l’Esprit de Dieu : vous n’avez pas 
reçu un esprit qui vous rende esclaves et vous ramène à la peur, 
mais un Esprit qui fait de vous des fils adoptifs et par lequel 
nous crions : “Abba, Père”.   
Accueillir le don de l’Esprit, c’est le laisser transformer nos vies 
par cette relation filiale qui est le cœur de la vie et de la 
mission pastorale.  Toute la mission de l’Église s’inaugure et 
se met en œuvre dans l’Esprit Saint.  
Demandons pour notre paroisse la conversion au souffle de 
l’Esprit.     

P. François Banvillet

REVITALISONS L'ANNONCE DE L'ÉVANGILE
Poursuivant la réflexion exprimée dans l’éditorial de la FIP du 18 Mai dernier : « Vitaminons notre paroisse », notre 
curé avec l’EAP (équipe d’animation pastorale)  poursuit la réflexion dans la perspective de la prochaine rentrée 
pastorale après l’été…
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FORMATION

De quoi avons-nous besoin pour vivre ?

Depuis ma naissance, pour vivre ma vie 
d’enfant des hommes,  j’ai besoin, chaque 
jour d’air à respirer, de nourriture et de 
boisson, de soleil et de lumière. Depuis que 
je suis né par le baptême à la vie d’enfant 
de Dieu, j’ai besoin, pour vivre du souffle de 
l’Esprit Saint et d’une nourriture sainte  : 
l’Eucharistie reçue régulièrement au fil des 
mois et des années de ma vie m’apporte la 
grâce de Dieu, force de ma vie chrétienne. 

À quoi ça sert de manger ?

Je mange pour rester en vie, pour être en 
bonne santé, pour grandir, parce que j’ai 
faim  ! En comparaison, à quoi ça sert de 
recevoir l’Hostie ? L’Hostie que je reçois par 
la communion me permet de garder la vie 
d’enfant de Dieu, d’être protégé du péché et 
de la mort éternelle, de grandir dans la 
prière, dans la charité, dans le partage avec 
les autres membres de l’Eglise et parce que 
j’en ai besoin. “Si vous ne mangez pas la 
chair du Fils de l’homme, vous n’aurez pas 
la vie en vous” ! Jn 6, 53 

Y-a-t-il une différence entre la nourriture 
commune et cette nourriture que Dieu 
me donne dans l’Eucharistie ?

Quand je mange, la nourriture se 
transforme en moi et m’apporte ce dont 
j’ai besoin. Quand je reçois l’Hostie, je 
reçois Jésus en personne et c’est Lui qui 
me change. C’est la visite d’un ami qui 
m’éclaire, m’explique, me montre qui est 
Dieu, me montre le chemin qui mène à 
Dieu… un ami à qui je dis, à mon tour, ce 
que je vis, ce que j’aime, ce qui me 
préoccupe… “Je ne vous appelle plus 
serviteurs, dit Jésus, mais je vous appelle 
mes amis.” Jn 15, 15 

Qu’est-ce que communier ?

C’est recevoir le Corps du Christ, c’est recevoir 
Jésus lui-même. Ainsi, ce n’est pas quelque 
chose que je reçois mais bien quelqu’un. 

Mais l’Hostie est-elle le Corps de Jésus 
ou bien est-elle Jésus lui-même ?  
Quand je touche ta main, c’est ton corps que 
je touche mais c’est bien toi que je rejoins 
quand je te dis bonjour parce que tu es 
vivant. Jésus est-il vivant aujourd’hui  ? 

Oui  ! Depuis sa Résurrection et jusqu’à 
l’heure où nous parlons Jésus est toujours 
vivant pour intercéder en notre faveur. Le 
Christ ressuscité ne meurt plus. Entrer en 
contact avec le Corps du Christ, recevoir le 
Corps de Jésus dans la communion, c’est 
donc recevoir Jésus vivant, sa personne 
dans son corps, son sang, son âme et sa 
divinité. Communier, c’est donc recevoir 
Jésus chez moi. Je lui donne l’hospitalité 
et lui me transforme…. 
Jésus est né à Bethléem – ce qui veut dire 
la maison du pain – et il a été déposé dans 
une mangeoire. On comprend pourquoi 
Celui qui veut qu’on Le reçoive en 
mangeant son Corps a dit : « Je suis le pain 
vivant descendu du ciel”. Jn 6, 51 
Pendant sa vie publique, à deux reprises, 
Jésus a nourri une foule immense à partir 
de quelques pains. Son action est 
indiquée par quatre verbes  : prendre les 
pains, les bénir (ou rendre grâce), les 
rompre et les donner aux apôtres pour 
qu’ils les distribuent. Lors de ces deux 
mul t ip l i ca t ions des pains , Jésus 
n’accompagne pas ses gestes d’une parole 
spéciale mais Il annonce l’Eucharistie. Le 
soir du Jeudi Saint, pendant le repas 
pascal, Jésus fait avec le pain exactement 
les 4 mêmes actions  : prendre, bénir, 
rompre, donner et il ajoute des paroles qui 
donnent un sens nouveau à cette action  : 
« Prenez, mangez, ceci est mon corps ». Il 
donne aussi un commandement  : « Faites 
ceci en mémoire de moi. » Les apôtres qui 
ont été habitués à être attentifs 
comprennent alors qu’il y a quelque chose 
de nouveau dans ce repas pascal, le 
dernier repas de Jésus avant l’offrande de 
sa vie sur la Croix. 

La célébration de l’eucharistie que l’on 
fait en mémoire de Jésus n’est-elle 
qu’un repas ? 

La messe est un repas mais elle est d’abord 
l’offrande de Jésus à son Père pour notre 
salut : cette offrande porte aussi le nom de 
sacr ifice, un sacr ifice auquel on 
communie. La messe est donc le repas 
d’un sacrifice. 

Est-ce que Jésus est diminué quand 
l’Hostie est coupée ?

Non, Jésus n’est pas diminué. Si l’on 
fractionne l’Hostie, comme le fait le prêtre 
à chaque messe, souvenons-nous que 
Jésus est présent dans un fragment aussi 
bien que dans le tout. Jésus est tout entier 
dans chaque morceau d’Hostie  ! (Saint 
Thomas d’Aquin) 

Qu’est-ce que cela m’apporte de 
communier ?

Comme le mot l’indique, communier 
m’unit à Jésus, mon Sauveur et mon 
Seigneur. Communier fortifie le lien 
d’alliance et d’amitié que j’ai avec Lui 
depuis mon baptême. Communier me 
nourrit et me fait grandir, fait grandir en 
moi la vie de foi et de charité et me 
préserve de pécher gravement. 

Que faut-il faire après avoir communié ?

Il est bon de savourer la présence de Jésus 
qui est venu habiter chez moi. Dans le 
silence et la prière, il est bon de rester 
dans l’intimité de Jésus, l’écouter nous 
parler par le Saint Esprit et lui dire, à notre 
tour, notre amour.  C’est l’action de grâce et 
l’oraison… Toute notre journée et notre 
semaine sont alors éclairées par cette 
rencontre très concrète et unique qu’est la 
communion à Jésus, dans le sacrement de 
son Corps et de son Sang.

À quoi cela sert-il de recevoir la communion… ? 
LA CÉLÉBRATION DE LA SOLENNITÉ DU SAINT SACREMENT DU CORPS ET DU SANG DE JÉSUS-CHRIST 
NOUS DONNE L’OCCASION DE NOUS POSER DES QUESTIONS SUR  JÉSUS-HOSTIE.

« ILS MANGÈRENT ET ILS FURENT TOUS RASSASIÉS »

(Lc 9, 17)
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Carnet Paroissial 

Nous confi



Nous rendons grâce avec leur famille pour le baptême 
reçu par Salomé DEUTSCH TOMATIS.

Semaine du 23 Juin au 29 Juin 2025
Mar 24 22h Bénédiction du feu de 

la St Jean à Levens 
Nativité de St Jean Baptiste 

Merc 25 18h Messe à St André 

Jeu  26 Pas de Messe à St Claude

Vend 27 18h Messe Chapelle Noire 
18h  Messe à Tourrette

Fête du Sacré Coeur  
de Jésus

Sam 28
 16h30 Messe Plan d’Ariou 
fête de la St Pierre

18h Messe à Ste Claire 

Fête du Coeur Immaculé  
de Marie

Dim 29

St Pierre et 
St Paul

Abbaye ND de la Paix à 
Castagniers:  Journée 
festive Commémoration 
de la consécration de la 
paroisse aux Coeurs 
sacrés de Jésus et de 
Marie le 16 juin 2012. Les 
enfants ayant communié 
pour la première fois le 15 
juin sont invités à une 
communion d’action de 
grâce avec leurs familles. 

Programme 
9h30 accueil (café) 
10h Causerie spirituelle de la 
Mère abbesse 
11h Messe 
12h apéritif et repas partagé 
(chacun apporte de un plat à 
partager, boissons et apéritif 
offerts par la aproisse) 
Après le café: présentation de 
l’EAP et des orientations pour la 
rentrée de septembre.

VIE  
PAROISSIALE

LITURGIE DES HEURES

A partir du 23 juin et jusqu’à la rentrée, la prière des heures: 
(Laudes et Vêpres) est suspendue. 
L’EAP a réfléchi comment donner de l’étoffe à cette prière des 
fidèles à la prochaine rentrée. Les laudes seront proposées à 
Tourrette du mardi au samedi pendant les temps privilégiés de 
l’Avent et du Carême.  
Un temps de prière communautaire sera institué à la chapelle 
Blanche de Levens chaque mardi soir, toute l’année:  
de 17h à 17h30 adoration, suivie des vêpres et du salut du Saint 
sacrement. (Fin 18h). Tous y seront invités… 
Ce sera comme un “poumon” chaque semaine pour l’ensemble de 
la paroisse, il n’y a pas de conversion missionnaire sans prière, pas 
de disciple sans l’intimité avec le maître. 
On y priera pour la conversion pastorale de la paroisse !

PREMIÈRE COMMUNION. ET APRÈS ?

Rôle des parents et de la famille. 

Trop souvent, après la première communion, on ne fait plus 
rien: “ on a passé sa communion". Or l'enfant a besoin de ses 
parents: d’abord pour lui permettre d'aller à la messe le 
dimanche, ensuite pour éduquer le sens de la communion. 
Quand on participe à la messe, il n’est pas automatique de 
communier, “je vais à la messe, donc je communie” sans me 
poser de question). La communion c’est sérieux et elle doit 
se préparer en amont ; on peut en parler lors de la prière 
familiale pour que chacun, à sa manière et comme il veut, 
pense se préparer à communier ; cette préparation reste 
fondamentalement un secret entre Dieu et l'enfant mais il 
est parfois souhaitable de suggérer tel effort, tel acte 
d’offrande. Rappelons le sens de la règle du jeûne 
eucharistique qui veut que celui qui se prépare à communier 
s'abstienne « au moins une heure avant la sainte 
communion, de prendre tout aliment et boisson, à 
l'exception seulement de l'eau et des médicaments » (canon 
919, § 1). Cette règle peut sembler purement formelle: c'est 
d'ailleurs pourquoi beaucoup de chrétiens ne l'appliquent 
pas ; en réalité, celui qui s'efforce de la mettre en pratique 
s'aperçoit que c'est un moyen très concret de se préparer à 
l'Eucharistie, de ne pas communier par automatisme ou 
habitude. Cette préparation du corps incite à une préparation 
de l'âme. Il faut aussi que la participation à l'Eucharistie soit 
soutenue par une demande régulière du sacrement du 
Pardon afin que l’enfant ne communie pas en état de péché 
grave (ne croyons pas que les petits ne soient capables que 
de « petits » péchés : la gravité de leurs refus d'aimer est 
proportionnelle à leur capacité d'aimer qui peut être très 
grande). En résumé, s'il est primordial qu'il ne reçoive pas 
Jésus n'importe comment, il faut veiller aussi à ne pas 
l’enfermer dans des scrupules ou de perfectionnisme qui 
l'empêcheraient de communier. L'Eucharistie ne se mérite 
pas : elle est don gratuit de Dieu pour nous. Et Jésus n'est 
pas venu pour les bien-portants mais pour les pécheurs.

« ILS MANGÈRENT ET ILS FURENT TOUS RASSASIÉS »

(Lc 9, 17)

« Que tout homme craigne, que le monde entier tremble, et que 
le ciel exulte, quand le Christ, Fils du Dieu vivant, est sur 
l’autel entre les mains du prêtre ! O admirable grandeur et 
stupéfiante bonté ! O humilité sublime, ô humble sublimité !  
Le maître de l’univers, Dieu et Fils de Dieu, s’humilie pour 
notre salut, au point de se cacher sous une petite hostie de pain !  

St François d’Assise (Lettre à tout l’Ordre, 26-29)

https://fr.aleteia.org/tag/eucharistie/
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Consulter la page 3, agenda de la semaine, pour horaires, célébrations et réunions

Informations Horaires et services
ACCUEIL SECRÉTARIAT (SACREMENTS, INFORMATION)

15, rue du général Joseph Tordo  06690 Tourrette-Levens - du lun. au ven. de 9h à 12h

 Tel: 04 97 14 86 39-  En cas d’urgence: Tel 07 61 16 76 87

  SECRETARIAT CENTRAL

Église Saint-Jacques, Chapelle Saint-Claude, Sanctuaire Notre-Dame des Salettes   
	 	 	 	               contact: secrétariat paroissial -  tél: 04 97 14 86 39

   ASPREMONT

PERMANENCES , ACCUEIL, INFORMATION,  RÉFÉRENTS “VEILLEURS”

C U R É                                
P. FRANÇOIS BANVILLET            
07 61 16 76 87 
franb06@orange.fr 

Les extraits d’actes de catholicité sont établis par le curé, au secrétariat 
central. Toute demande nous sera adressée par courrier et accompagnée 
d’une enveloppe timbrée, libellée à l’adresse du destinataire, pour la 
réponse. 
Les autorisations de baptême ou de mariage à l’extérieur de la paroisse 
sont remises en mains propres lors d’un rendez-vous personnel avec le 
curé. 

A faire dans les accueils des 
églises ou au secrétariat central.

DEMANDES DE BAPTEME ET MARIAGE                                                                                    DEMANDE DE MESSE                             

ACTES CANONIQUES               

Rencontrer les prêtres et le diacre de la paroisse: pour un entretien spirituel ou le sacrement du pardon                                                                                                                                          

Le Père François reçoit sur rendez-vous. - Le Père Marc reçoit sur rendez-vous. 

https://paroissesaintpons.e-monsite.comstpons@nice.catholique.fr

Église ND de l'Assomption, Chapelle Saint-Michel                                                               
   	 	 	 	 	 contact: “Veilleur” Monika AUGIER - tél: 06 27 14 66 56 

   DURANUS

Église St-André et Ste-Claire, accueilpresbyterestandre@nice.catholique.fr  - tél 04 93 54 71 26

	 	 	 	 	 contact: “Veilleur” Claude BOSETTI - tél : 06 62 69 50 06

   ST ANDRÉ DE LA ROCHE

Église Saint-Antonin, chap. Noire, chap. Blanche, chap. Ste Claire, chap. Ste-Pétronille,  chap. St-Michel, chap. St-
Antoine de Padoue.                                                                  contact: “Veilleur” Monika AUGIER - tél: 06 27 14 66 56 

   LEVENS

Église Saint Blaise:                                                        contact: “Veilleur” Catherine GHIRLANDA - tél : 06 11 50 53 01    SAINT BLAISE

Église Notre Dame de l'Assomption, chapelle du Caïre, chapelle Saint Antoine                                                          
                                                                                                            contact: “Veilleur” Isabelle HESSE- tél : 06 77 05 18 61 

   TOURRETTE LEVENS

DIACRE: 
JEAN-MARIE PANIZZI           
06 38 24 17 99 
jeanmariepanizzi@gmail.com

VICAIRE                                             
P. MARC TONGALAHY                      
07 53 55 07 61  
marctongalahy48@gmail.com

Le jeudi à 17h30 Chapelet - Adoration - 18h Messe

Du lundi au samedi prière des Laudes à 8h45 à l’église

Le Vendredi à 17h Chapelet - Messe 17h30

Du lundi au dimanche (sauf vendredi) 18h Adoration suivie de la prière des  vêpres à 18h30 à la chapelle Blanche	
Le Vendredi - Chapelle Noire  à 17h30 Chapelet - Adoration - Messe 18h

Le samedi Messe à 18h (voir en page 3 agenda)

Le mercredi - Messe 18h

1/ Baptême: Faire la demande 3 mois au moins avant la date envisagée.               
Le premier R.V sera pris avec le curé qui accueillera la demande et fixera date et 
modalités de la célébration. La préparation comprend deux réunions fixées en 
fonction de la date du baptême. Une 1ère rencontre avec l’équipe baptême 
(échange) , une 2de avec un prêtre ou un diacre (catéchèse). La 3ème  et dernière 
étape est la mise au point de la célébration avec le célébrant. 
2/ Mariage: Faire la demande un an avant la date envisagée. Le 1er  R.V sera pris 
avec le curé pour accueillir la demande et fixer la date de la célébration et 
organiser la préparation. Cette préparation est assurée en doyenné.	

FUNERAILLES                              
Le premier interlocuteur des familles 
c’est la société de Pompes funèbres 
qui fixe avec la famille et la paroisse 
la date des obsèques.

CATECHISME ET AUMONERIE              

Catéchisme: 1er contact: avec le secrétariat pour info et inscription 
Aumônerie: collèges: contact Isabelle HESSE tél : 06 77 05 18 61 

tel:07%2061%2016%2076
tel:07%2061%2016%2076
mailto:accueilpresbyterestandre@nice.catolique.fr
tel:04%2093%2054%2071
tel:06%2062%2069

