Saint Pons

COMMUNAUTES ASPREMONT - LEVENS - ST ANDRE DE LA ROCHE

TOURRETTE LEVENS - DURANUS - ST BLAISE

ENTRONS EN CAREME

Bientdt, de nouveau, le temps du caréme. De tous les temps liturgiques, peut-étre le plus fort, le plus marqué, le plus
mobilisateur. Tant et si bien que le risque est grand qu'il prenne le pas méme sur le temps pascal qu'il est censé
préparer... Voila qui mérite qu'on s'v arréte pour se mettre sur la bonne lonqueur d'ondes !

Ne faut pas prendre les moyens pour la fin...
Si dense qu'il soit, il ne faut pas oublier que le
temps du caréme n'est pas une fin en soi. C'est un
temps de préparation et, principalement, un
appel a revenir a l'essentiel alors qu'en général,
on se laisse encombrer par beaucoup de choses
inutiles, on se laisse manger par toutes sortes de
fausses urgences, de faux impératifs... D'ol
I'heureuse opportunité qu'est le caréme de
remettre |'évangile au cceur de nos existences, de
remettre le Seigneur au premier plan de nos
préoccupations.

Et mettre la fin dans les moyens.

En d'autres termes, dans le temps de caréme, c'est
déja la grace pascale qui est a I'ceuvre.

Clest pour cela qu'on consacre plus de temps a
contempler la Croix du Seigneur. Non pas de
maniére morbide mais pour ouvrir les yeux tant
sur les multiples pauvretés et fragilités du monde
que sur le don du Seigneur Jésus qui transforme
la croix, instrument de mort, en arbre de vie. Qui
dit caréme dit donc appel a la profondeur. Non
pas dabord appel a entrer dans un concours
dascese, si bénéfique qu'elle puisse étre ,mais
encouragement adressé a chacun pour lui-méme
et a tous, ensemble, a faire le pelerinage du ceeur,
a aller au-devant de ses fragilités, de ses
faiblesses dans une conscience renouvelée que
« Dieu ne veut pas la mort du pécheur mais qu'il
se convertisse et qu'il vive ».

Ainsi, le caréme, c'est redonner plus de droit a des
forces de vies que nous négligeons toujours
trop ! A chacun donc de prendre ses
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responsabilités pour faire de ce temps liturgique
un temps de discernement, de vérité. Sans
nullement « moraliser » mais, au contraire, en
prenant le risque de l'aventure spirituelle en se
mettant a la suite du Christ qui marche vers
Jérusalem. Au bout de ce chemin, il y aura le
grand rendez-vous de la Paque. Alors chacun
pourra recevoir la parole du Ressuscité: « la Paix
soit avec vous ». C'est que le grand combat de la
passion du Christ n'est pas théorique. Il est
concret et tout entier contre la violence, contre la
méchanceté, le manque de générosité, I'injustice
dont nous voyons tous les jours le visage en nous
et au dehors de nous. Soyons bien conscients que
le combat que le Christ a mené, aux jours de sa
chair, dans sa Passion, il le poursuit dans son
corps qui est I'Eglise (et dans tous les hommes de
bonne volonté !). A nous, chacun pour sa part et
tous ensemble de faire ndtre ce combat du Christ
pour que Dieu soit glorifié dans un peuple de
freres.

(Pere Gilles-Hervé Masson, OP)

ee
CONVERTISSEZ-VOUS

ET CROYEZ A L'EVANGILE
Mc1,15

15.02.2026

Jean-Pierre Augier - Le retour du fils prodigue
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La messe expliquée

PREPARATION PENITENTIELLE

Avant d'entrer dans le cceur de la messe avec la liturgie de la Parole et de l'eucharistie, 'assemblée chrétienne, dans la liturgie de
I'accueil, commence la messe par un temps de purification du ceeur. Il s'agit de préparer son coeur a écouter la Parole et a s'unir au
sacrifice de l'eucharistie pour ensuite le recevoir sacramentellement ou spirituellement. La liturgie commence par reconnaitre
humblement notre besoin de la miséricorde de Dieu, puis s'éléve vers un chant de louange qui tourne gratuitement le cceur vers
Dieu : Kyrie et Gloria forment ensemble une dynamique de conversion, d'accueil du salut et de reconnaissance joyeuse.

La préparation pénitentielle : un acte de vérité devant Dieu
La messe commence par le signe de la croix, une salutation
liturgique et une invitation du prétre a entrer dans la
célébration. Immédiatement aprés, la liturgie prévoit un acte
pénitentiel. Ce rite n'est pas un sacrement (comme la
confession), mais une démarche communautaire de
reconnaissance du péché pour se disposer a accueillir la Parole
et le mystére eucharistique avec un coeur purifié. Ce rite
obtient le pardon des péchés véniels, mais non des péchés
mortels (il ne remplace donc pas la confession). Dans la tradition
biblique, se tenir devant Dieu commence souvent par une prise
de conscience de sa propre faiblesse. Le prophéte Isaie dit :
«Malheur a moi ! je suis un homme aux lévres impures » (Is 6, 5),
et Pierre s'écrie : « Eloigne-toi de moi, Seigneur, car je suis un
homme pécheur » (Lc 5, 8). De méme, nous reconnaissons
ensemble que nous avons besoin du pardon de Dieu. Ce n'est
pas un moment de culpabilisation, mais une attitude de vérité,
d'humilité et de confiance. Un bref temps de silence précéde la
préparation pénitentielle pour permettre a chacun un rapide
examen de conscience pour regretter vraiment, le cceur contrit,
les péchés de la semaine. Il s'agit aussi de les présenter au
Seigneur personnellement par un acte spirituel liturgique
communautaire qui rappelle la dimension communautaire du
péché.

Différentes formes prévues par le Missel

Le Missel romain (livre contenant le déroulé et toutes les priéres
de la messe) prévoit plusieurs formes de préparation
pénitentielle :

Le « Je confesse a Dieu » (Confiteor) : une priére ancienne,
datant au moins du Vllle siécle, dans laquelle chacun reconnait
personnellement et publiquement ses fautes, en pensée, en
paroles, par action et par omission. On se frappe la poitrine pour
exprimer la sincérité du repentir ; puis on chante ou l'on dit le
Kyrie.

Une invocation litanique adressée au Christ : Elle est
constituée de 3 invocations adressées au Christ, rappelant son
ceuvre de salut pour nous, pécheurs. Chacune se termine par
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'invocation « Seigneur / O Christ, prends pitié », ou Kyrie / Christe
eleison en grec. Le Kyrie eleison est un cri de confiance. I
remonte aux premiers siecles chrétiens, et reprend la priére des
mendiants de I'tvangile : « Fils de David, prends pitié de moi ! »
(Mc 10, 47). C'est un appel confiant au Seigneur Sauveur. Le
Kyrie n'est pas une plainte, mais une invocation lumineuse et
confiante, adressée au Christ qui vient nous sauver. Il manifeste
gue nous nous tournons vers lui non comme des accusés mais
comme des enfants qui attendent tout de la miséricorde du Pére.
Elle manifeste que c'est de lui que nous attendons le salut. C'est
une priére d'Eglise, commune, sobre et intense.

Un verset biblique dialogué:

Célébrant: Seigneur accorde nous ton pardon ...

Assemblée: Nous avons péché contre toi !

C: Montre-nous ta miséricorde ...

A: et nous serons sauvés ! Puis Kyrie...

Une aspersion avec l'eau bénite (réservée au dimanche,
particulierement pendant le temps pascal puisque Paques nous
renouvelle dans notre baptéme) : elle rappelle le baptéme, par
lequel nous avons été purifiés du péché. Ce geste liturgique
remplace alors |'acte pénitentiel habituel.

Un rite processif (comme la procession des Rameaux) ou autre
rite communautaire (par exemple, la récitation des psaumes
lorsque l'office est intégré a la messe, I'accueil d'un baptisé), qui
introduit la reconnaissance de la sainteté de Dieu et notre
accueil de sa miséricorde a travers une démarche publique.

Le prétre conclut toujours par la formule d‘absolution non
sacramentelle : « Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde,
qu'il nous pardonne nos péchés et nous conduise a la vie
éternelle. » ou une formule semblable a la fin de I'aspersion. Ce
n'est pas une absolution comme au sacrement de pénitence,
mais une supplication que Dieu purifie I'assemblée. C'est ce que
I'on appelle un sacramental.

(Référez-vous a la FIP du 16.02.2025 pour les explications sur ce
qu'est un sacramental)
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Découvrez en page 4, le QR code pour faire un don a la paroisse. PARC A\l E

\1”_:

Pour les quétes dominicales des paniers électroniques sont désormais a votre disposition.

Agenda paroissial du 16 au 22 Février 2026

Carnet Paroissial - Nos joies & nos peines

Nous prions pour nos défunts: Liliane LANTERI en
communion avec leur famille dans l'espérance de la vie
éternelle...RIP

Vie Economique

Combien gagne un prétre ?

Traitement de base: 739,00 €

Offrandes de messe non imposable (21): 378,00 €
Total mensuel: 1117,00€

Mar17/02  Mardi Gras De 18h a... salle Fuon
Soirée des Talents Pench Levens

Mer 18/02 12h Célébration a Tourrette Entrée en Caréme

Cendres 18h Célébration a St André |mp05iti0n des cendres a toutes
19h30 Célébration a Levens  |es messes

Jeu19/02  17h Messe a Aspremont 8h30 Laudes Tourrette

Ven20/02  17h Messe Levens 8h30 Laudes Tourrette
17h Messe a Tourrette

Sam 21/02 18h Messe a Ste Claire 9h30 - 11h Réunion vers la

18h Messe a St Blaise

Course solidaire de Caréme au
Grand Pré Levens 14h - 16h

Dim 22/02 9h Messe a Aspremont

Premier 9h30 Messe a St André schumé hédral
Dimanche | 11h Messe 3 Tourrette catéchumenes cathédrale
de Caréme

11h ADAP a Levens

La paroisse Saint Pons fait son Carnaval
Mardi gras 17 février a 18h salle Fuon Pench - Levens

Mardi gras : veille du mercredi des Cendres qui ouvre le
Caréme, période de 40 jours de jedne, de priére et de
sobriété qui préparera les fétes pascales. C'est donc la
derniére occasion de faire la féte, manger riche et samuser
avant cette période plus austere.

Origine du mot « carnaval »: Le mot carnaval du latin
came levare « enlever la viande » rappelle qu'on allait
arréter de manger des aliments riches pendant le Caréme.
On consommait donc tout ce qui restait : ceufs, beurre,
sucre d'ou les crépes, beignets...

Pourquoi la paroisse organise un carnaval ? Pour:

* proposer un moment joyeux et communautaire, rassembler
enfants, familles et paroissiens dans un esprit festif.

« Un petit festival des talents de chacun avec concours de
déguisement, d'éloquence et bien dautres choses a
I'initiative de chacun sans prétention, dans un esprit de
convivialité.

« célébrer la joie chrétienne avec tous et celles qui sont en
lien avec nous; C'est une fagon chrétienne de dire : On se
réjouit avant d'entrer dans un temps plus intérieur et
spirituel, tourné vers la réflexion, la solidarité et la priére.
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Confirmations adultes a Tourrette

Appel décisif des

Le prétre est logé gratuitement. En revanche, il prend en
charge la totalité de ses frais de nourriture, de voiture
d'habillement, d'assurance, de loisirs et de vacances.

Ce traitement lui est versé par le diocese.

Clest la collecte du Denier de I'Eglise qui permet
d'assurer le traitement des prétres...Merci de donner !
Exemple: Offrande de 200 € ,avec 66% de déduction
fiscale votre don ne vous codte que 68 €

Course solidaire en paroisse pendant le Caréme
samedi 21 février de 14h a 16h au Grand Pré a Levens

Une initiative a la fois spirituelle, fraternelle et éducative pour:

* Vivre concrétement le sens du Caréme: le Caréme invite a la priére, au
jeline et au partage. La course solidaire permet de transformer 'effort
physique en geste de solidarité, en lien direct avec le partage.

e Soutenir une cause solidaire: les fonds récoltés serviront a soutenir
une association caritative et son projet humanitaire. A.0.C.EM
(Madagascar)

e Rassembler la communauté paroissiale: c'est un moment convivial et
intergénérationnel : enfants, jeunes, adultes, personnes &gées,
catécheése, aumdnerie, familles, paroissiens et tous ceux et celles avec
lesquels nos sommes en lien.Cela renforce les liens fraternels dans la
paroisse e nous ouvre sur l'extérieur.

e Eduquer a la solidarité et a I'effort : pour les enfants et les jeunes, cest
une facon tres parlante de comprendre que I' on peut offrir un effort
pour les autres.

e Donner une dimension spirituelle a I'événement: on peut relier la
course au chemin de conversion du Caréme.En résumé c'est: courir avec
son corps, prier avec son ceur, partager avec les autres.

Le principe est simple on s'engage a faire une course a son rythme avec
une participation de 2 € par tour (un tour = 600 métres)
Inscriptions sur place.
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INFORMATIONS Horaires et services

ACCUEIL SECRETARIAT CENTRAL (SACREMENTS, INFORMATIONS)

SECRETARIAT

CENTRAL dulun.auven.de 9ha 12h

ASPREMONT

Eglise St-Jacques, Chapelle St-Claude, Sanctuaire N.D des Salettes
Le jeudia 16h30 Chapelet - Adoration - Messe a 17h

15, rue du général Joseph Tordo 06690 Tourrette-Levens

MESSES ET OFFICES DE SEMAINE - REFERENTS « VEILLEURS » PAR COMMUNAUTE

Toujours Consulter la page 3,
agenda de la semaine, pour horaires,
célébrations et réunions

Tel: 0497 14 86 39
En cas d'urgence: 07 61 16 76 87

“Veilleur" Francoise DE LESTANG
tél: 06 22 12 87 39

LEVENS
St-Michel, chap. St-Antoine de Padoue.

Eglise St-Antonin, chap. Noire, chap. Blanche, chap. Ste Claire, chap. Ste-Pétronille, chap.

Le mardi 18h30. Priére paroissiale: Oasis spirituelle
18h30a 19h Adoration et 19h priére des Vépres a la chapelle Blanche

Le Vendredi - Chapelle Noire a 16h30: Chapelet - Adoration - Messe a 17h

"Veilleur" Monika AUGIER
tél: 06 27 14 66 56

DURANUS

Eglise ND de I'Assomption, Chapelle Saint-Michel

"Veilleur" Monika AUGIER
tél: 06 27 14 66 56

Eglise St-André et Chapelle Ste-Claire
Le mercredi - Messe a 17h

STANDRE DE
LA ROCHE

Accueil église St André Tél: 04 93 54 71 26

“Veilleur" Claude BOSETTI
tél : 06 62 69 50 06

SAINT BLAISE Eglise Saint Blaise

Le samedi Messe a 18h (voir en page 3 agenda)

"Veilleur" Catherine GHIRLANDA
tél: 0611505301

TOURRETTE LEVENS

Eglise Notre Dame de I'Assomption, chapelle du Caire, chapelle Saint Antoine
Le Vendredi a 16h30 Chapelet- Messe a 17h

"Veilleur” Stéphanie BAILET
Tél: 0611914280

DEMANDES DE BAPTEME ET MARIAGE

1/ Baptéme: Faire la demande 3 mois au moins avant la date
envisagée. Le premier RV sera pris avec le curé qui accueillera la
demande et fixera date et modalités de la célébration. La préparation
comprend deux réunions fixées en fonction de la date du baptéme.
Une 1ére rencontre avec I'équipe baptéme (échange) , une 29 avec
un prétre ou un diacre (catéchése). La 3¢me et derniére étape est la
mise au point de la célébration avec le célébrant.

2/ Mariage: Faire la demande un an avant la date envisagée. Le Ter
RV sera pris avec le curé pour accueillir la demande et fixer la date
de la célébration et organiser la préparation. Cette préparation est
assurée en doyenné.

CATECHISME ET AUMONERIE

Catéchisme: Ter contact: avec le secrétariat pour info et inscription
Aumdnerie: colléges: contact Isabelle HESSE tél : 06 77 0518 61

FUNERAILLES

Le premier interlocuteur des
familles c'est la société de Pompes
funébres qui fixe avec la famille et
la paroisse la date des obséques.

DEMANDE DE MESSE

Afaire dans les accueils des
églises ou au secrétariat central.

ACTES CANONIQUES

POUR SOUTENIR LA PAROISSE DANS
SA MISSION, DONNEZ AU DENIER :

Scannez le
QR Code
gracea
I'appareil
photo de
votre
téléphone

Les demandes de certificat de baptéme, mariage, communion seront adressées
au secrétariat. C'est le curé qui délivre ces documents. Idem pour les autorisations
de célébrations a I'extérieur de la paroisse.

RENCONTRER LES PRETRES ET LE DIACRE DE LA PAROISSE POUR UN ENTRETIEN SPIRITUEL OU LE SACREMENT DU PARDON

Le Pére Francois recoit sur rendez-vous. - Le Pére Marc recoit sur rendez-vous.

CURE: P. Francois BANVILLET
0761167687
franb06@orange.fr

VICAIRE: P. Marc TONGALAHY
07 53 5507 61
marctongalahy48@gmail.com

DIACRE: Jean-Marie PANIZZI
0638241799
jeanmariepanizzi@gmail.com

E.mail:

Tel secrétariat central:
04971486 39

Site internet:

stpons@nice.catholique.fr

https://paroissesaintpons.e-monsite.com
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