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QUELLE EST LA CLÉ POUR METTRE 

LA BIBLE EN PRATIQUE DANS MA VIE ?

Dimanche 
23/02/2025

Saint Pons
COMMUNAUTÉS ASPREMONT - LEVENS  - ST ANDRÉ DE LA ROCHE   
TOURRETTE LEVENS - DURANUS - ST BLAISE

Pour mettre en pratique la Parole de Dieu dans nos vies est de la lire. Notre objectif est d'apprendre à connaître Dieu, à découvrir ses voies et à 
comprendre ses desseins pour ce monde, ainsi que pour nous personnellement. En lisant la Bible, nous découvrons comment Il s’est comporté 
avec l'humanité à travers l'Histoire, son plan pour notre rédemption, ses promesses et son caractère. Nous voyons à quoi ressemble la vie 
chrétienne. La connaissance de Dieu que nous retirons des Écritures est un fondement solide pour mettre en pratique les principes de la Bible 
dans nos vies.

Tous les chrétiens ont le devoir de mettre la Bible en pratique. Sinon, elle n'est qu'un livre ordinaire, un recueil de vieux manuscrits. Paul 
écrit : « Ce que vous avez appris, reçu et entendu de moi et ce que vous avez vu en moi, mettez-le en pratique. Et le Dieu de la paix sera 
avec vous. » (Philippiens 4.9) Quand nous mettons la Bible en pratique, Dieu lui-même est toujours avec nous. 

Nous ne sommes pas seuls dans nos efforts visant à comprendre et à 
mettre en pratique la Parole de Dieu : Dieu nous a donné le Saint-
Esprit (Jn 14.16-17), qui nous parle, nous guide et nous dirige dans 
toute la vérité (Jn 16.13). L’Esprit Saint nous guide fidèlement selon 
la volonté de Dieu et nous pousse à toujours faire ce qui est juste. 
Qui peut mieux nous apprendre à vivre selon tout ce qui est écrit 
dans la Bible que Celui qui l'a inspirée dès le commencement ?

4 ÉTAPES: ÉTUDIER, MÉMORISER, MÉDITER ET APPLIQUER POUR METTRE EN PRATIQUE LES ÉCRITURES DANS NOS VIES. 

Pour étudier la Bible, il faut d'abord la lire, mais la 
lecture n'est pas suffisante : l'étude de la Bible, c'est 
consacrer du temps et de l'attention en priant que 
Dieu nous éclaire. Nous disposons d'une abondance

ÉTUDIER1  Il est impossible de mettre en pratique ce dont nous 
ne nous souvenons pas. Nous devons commencer 
par faire entrer dans notre coeur la parole en la 
mémorisant. La mémorisation des Écritures produit

MÉMORISER2
« Lire sans réfléchir, c'est comme manger sans 
digérer ». Dans la parabole du Semeur (Mt 13.3-9, 
18-23), Jésus raconte l'histoire d'un semeur qui sème 
des graines dans son champ, pour constater ensuite

MÉDITER3 Plus nous étudions, mémorisons et méditons la 
Parole de Dieu, plus nous la mettons en pratique 
dans nos vies.

APPLIQUER4

Sources Get questions.

de ressources. Nous pouvons nous familiariser avec elles, puis 
choisir un sujet, un passage ou un livre qui suscite notre intérêt et 
nous y plonger. 

en nous une fontaine de laquelle nous pouvons boire à tout 
moment, surtout quand nous n'avons pas de Bible sous la main 
pour la lire.

qu’une partie de sa semence (la Parole de Dieu) est tombée « dans 
un sol pierreux où elle n'avait pas beaucoup de terre ; elle leva 
aussitôt, parce qu'elle ne trouva pas un terrain profond, mais 
quand le soleil parut, elle fut brûlée et sécha, faute de racines » 
(13.5-6). Pour laisser la Parole de Dieu « s'enraciner » en nous afin 
de produire une moisson qui plaise à Dieu (Mt 13.23), nous 
devons la méditer, réfléchir à ce que nous lisons et étudier. Nous 
pouvons nous poser les questions suivantes : qu'est-ce que ce 
passage m'apprend sur Dieu, sur l’Église, sur le monde, sur moi-
même ? Ce passage me pousse-t-il à action ? Que dois-je confesser 
et/ou de quoi dois-je me repentir ? Qu'ai-je appris de ce passage 
qui m'aidera à me concentrer sur Dieu et sa gloire ? 
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Qu’entend-on exactement par « grâce » ?

Le mot « grâce », en latin « gratia », a la même racine que « gratuit ». 
Lorsqu’une chose est gratuite, elle est offerte sans frais ni mérite de 
notre part. L’Église catholique enseigne que la grâce est un don de 
Dieu à l’homme, indépendamment de tout mérite. Cela signifie que 
Dieu offre à l’homme son amour, son pardon et son salut, avant 
même qu’il puisse le mériter d’une quelconque manière. 
« C’est bien par la grâce que vous êtes sauvés, et par le moyen de la 
foi. Cela ne vient pas de vous, c’est le don de Dieu. Cela ne vient pas 
des actes, personne ne peut en tirer orgueil » (Ephésiens 2, 8).    
Cela ne signifie pas que l’homme pourrait se contenter de s’asseoir 
et de ne rien faire. La grâce est un cadeau que Dieu nous fait sans 
mérite de notre part, mais elle exige notre réponse. Le Catéchisme 
de l’Église catholique l’explique ainsi : « Quand Dieu touche le cœur 
de l’homme par l’illumination de l’Esprit Saint, l’homme n’est pas 
sans rien faire en recevant cette inspiration, qu’il peut d’ailleurs 
rejeter ; et cependant il ne peut pas non plus, sans la grâce de Dieu, 
se porter par sa volonté libre vers la justice devant Lui » (n°1993). 

Les sacrements, source de la grâce

Comment un chrétien catholique peut-il recevoir la grâce, puis la 
conserver et l’entretenir de la juste manière ? Et comment peut-il 
aussi augmenter la grâce qui lui vient de Dieu ? La grâce invisible 
de Dieu est accordée au croyant avant tout par les sacrements. Les 
sacrements sont des signes visibles que le Christ a institués et que 
l’homme peut percevoir avec ses sens. Grâce à eux, la grâce 
invisible de Dieu peut réellement être expérimentée. C’est pourquoi 
le Christ nous a offert les sacrements, afin que nous puissions, dans 
les différentes situations de la vie, faire l’expérience de sa présence 
et recevoir sa force guérissante. À ce sujet, le Catéchisme parle des 
« grâces sacramentelles » (Cf. CEC n° 2003). Les sacrements sont une 
preuve du fait que Jésus-Christ n’est pas seulement un personnage 
historique appartenant au passé. Les sacrements sont des 
expressions vivantes de sa présence continue dans son Église. Ils 
transmettent la grâce du Christ ici et maintenant et aident les 
croyants à approfondir et à renforcer leur relation avec Dieu. 

Tous les hommes reçoivent-ils la grâce de la même 
façon ?

Dieu veut sauver tout le monde. En tant qu’ils sont ses créatures, 
tous les hommes sont élus pour aller au ciel. Pourquoi la grâce a-t-
elle des conséquences sur les uns et pas sur les autres, alors que 
l’offre de grâce de Dieu vaut pour tous les hommes de la même 
manière ? Dieu n’est pas injuste. Chaque être humain est sa 
créature et est extrêmement précieux à ses yeux. Comme dans toute 
relation, l’homme doit montrer sa disponibilité dans sa relation 
avec Dieu et répondre avec confiance et amour à son invitation. La 
grâce de Dieu est donc toujours là, mais elle ne peut avoir des 
conséquences sur la personne que dans la mesure où celle-ci 
s’ouvre à elle. L’exemple des deux criminels qui ont été crucifiés en 
même temps que Jésus le montre clairement. Dans l’Évangile de 
Luc, nous lisons ceci : « L’un des malfaiteurs suspendus en croix 
l’injuriait : “N’es-tu pas le Christ ? Sauve-toi toi-même, et nous 

aussi !” Mais l’autre lui fit de vifs reproches : “Tu ne crains donc pas 
Dieu ! Tu es pourtant un condamné, toi aussi ! Et puis, pour nous, 
c’est juste : après ce que nous avons fait, nous avons ce que nous 
méritons. Mais lui, il n’a rien fait de mal.” Et il disait : “Jésus, 
souviens-toi de moi quand tu viendras dans ton Royaume.” Jésus 
lui déclara : “Amen, je te le dis : aujourd’hui, avec moi, tu seras dans 
le Paradis.” » (Lc 23, 39-43) 

La grâce et le libre arbitre

Aussi fâcheux que cela puisse paraître, l’homme peut aussi se 
décider contre le ciel, contre son propre bonheur. Le facteur décisif 
est son libre arbitre. L’homme doit vouloir être sauvé, c’est-à-dire 
qu’il doit répondre à l’amour de Dieu qui lui est offert. Dieu ne peut 
pas lui imposer sa grâce. Au Calvaire, le « Bon Larron » regrette sa vie 
pécheresse et s’ouvre à la grâce. Il confesse sa faute et est sauvé. 
Son salut ne vient pas du fait qu’il aurait commis moins de crimes 
ou qu’il serait moins coupable que l’autre criminel. Si Jésus sauve le 
larron repentant, c’est tout simplement parce qu’il accepte son offre 
de grâce, collaborant ainsi activement avec celle-ci. L’autre criminel, 
qui se moque de Jésus, se ferme à la grâce, il la rejette. Il reste dans 
son endurcissement. Il ne parvient pas à se surpasser. Même au 
moment de la mort, il ne revient pas en arrière. Selon une mesure 
humaine, Dieu ne peut plus rien faire pour lui. Et pourtant ! Pour 
Dieu, rien n’est impossible. Même pour le « mauvais larron », le Fils 
de Dieu est suspendu sur la croix. La grâce de Dieu a-t-elle quand 
même atteint son cœur au dernier moment ? Nous ne le savons pas. 

Fais de ta vie une vie de grâce

Dieu seul est capable de faire d’un coupable un « innocent », quel 
que soit son passé. C’est la manière dont Dieu « rend juste » le 
pécheur. « En effet, le Fils de l’homme est venu chercher et sauver ce 
qui était perdu » (Lc 19, 10). C’est sa « grâce sanctifiante » qui 
renouvelle l’homme. Elle rétablit l’amitié avec Dieu. Elle ouvre à 
l’homme la « porte du ciel ». Déjà ici sur terre ! Confie-toi à Dieu et 
fais de la vie dans la grâce de Dieu ton style de vie. Peu à peu, tu 
constateras que tu es renouvelé de l’intérieur. La grâce que tu reçois 
et à laquelle tu apportes ton concours se multiplie et atteint 
involontairement aussi d’autres personnes. N’est-ce pas là une 
merveilleuse mission que nous avons en tant que chrétiens ? 

(Sources:  Youcat)

FORMATION

QU’EST CE QUE  LA GRÂCE ET COMMENT PEUT-ELLE CHANGER NOTRE VIE ?

LA GRÂCE EST SI GRACIEUSE  
ET SAISIT SI GRACIEUSEMENT  

NOS CŒURS POUR LES ATTIRER, 
QU’ELLE NE GÂTE EN RIEN LA 
LIBERTÉ DE NOTRE VOLONTÉ.

Saint François de Sales

https://youcat.org/fr/les-sept-sacrements/
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Carnet Paroissial 

Nous confions à la miséricorde de Dieu 

Dominique POLLANO qu’il a appelé auprès de lui. 
Nous partageons l’action de grâce des parents 
qui attendent un heureux événement.

Agenda du 26/02 au  05/03/2025
Merc. 26 
De la férie

17h30 Messe à St André

Jeu. 27 
St Grégoire de 
Narek 

  

17h30 Messe à Aspremont

Vend 28 
De la férie

17h30 Messe à Levens (Ch Noire) 
17h30 messe à Tourrette

18h Réunion de l’EAP

Presbytère

Sam 01/03

Bse Vierge 
Marie

14h30-16h St André: Rencontre 
fraternelle de mardi gras, salle 
Albert Monge, sous l’église 

KT  jusqu’à 18h 

(pas de messe à St André) 

tous les paroissiens sont invités


18h Messe à Sainte Claire

18h Messe à Saint Blaise


9h30 à 17h: Session CPM 
Pointe de Contes 

18h Messe de 
confirmation des jeunes 

de l’aumônerie des 
collèges à Tourrette

Dim 02/03

8ème dim 
ordinaire

9h Messe à Aspremont 

9h30 Messe à Saint André

11h Messe à Tourrette

11h Messe à Levens


15h30 à Levens: rencontre 
fraternelle de mardi gras à Salle 
Foun Pench, tous les paroissiens 
sont invités


KT à Levens 

10h Préparation 1ère 
communion + messe 

15h Appel décisif des 
catéchumènes (Cathédrale) 

(mise en place à 14h15)

A NOTER DANS LES AGENDAS: 

ENTRÉE EN CARÊME LE 05/03

Mer 05/03

Cendres

11h Saint André

11h Tourrette

18h Levens

Imposition des Cendres à 
toutes les messes


Jeûne et Abstinence

VIE PAROISSIALE

Chaque année entre février et mars, plusieurs villes d’Occident vivent au rythme des fanfares et des 
défilés et s’habillent de costumes colorés : c’est le Carnaval ! Mais quelles sont donc les origines de 
cette fête joyeuse et exubérante ? 

Depuis l’Antiquité, on retrouve des traditions festives impliquant l’inversion des rôles dans la société, des 
défilés et de la musique, prémices du Carnaval actuel. Les Sacées en Mésopotamie, au 2° s avant J-C, 
célébraient la déesse de la fécondité Anaïtis et le début du printemps. Les esclaves prenaient la place des 
maîtres, les enfants celle des adultes, les femmes celle des hommes.   Dans la Grèce Antique, le début du 
printemps était l’occasion de célébrer Dionysos, le dieu de la fécondité, du vin et de la nature. À Rome les 
saturnales durent 8 jours et ont lieu au solstice d’hiver. On y retrouve l’inversion des rôles et l’élection d’un 
faux roi. Les esclaves sont libres de parler et d’agir et se font servir par les maîtres. Pourim est la fête juive la 
plus joyeuse. La nourriture et l’alcool sont consommés en excès, les enfants se déguisent, les rôles sont 
inversés et la transgression de certaines règles bibliques autorisée. Au Moyen-Âge, l’Église catholique 
s’approprie les festivités d’origines païennes pour les faire coïncider avec la liturgie chrétienne. Le Carnaval 
est ainsi fixé de l’Epiphanie au Mardi gras, qui a toujours lieu 41 jours avant Pâques. Le mot « carnaval » (en 
italien « carne levare »), signifie « retirer la viande ». Le carnaval devient la période où les excès de nourriture 
sont permis avant de devoir s’en priver, en particulier de la viande. Les festivités culminent avec le Mardi 
gras, avant d’entrer dans la période du Carême, un temps de jeûne de 40 jours avant Pâques, introduit par le 
Mercredi des cendres. Le Mardi gras consiste à vider les réserves de nourritures grasses, d’où la tradition de 
manger des crêpes. Le Carnaval a aussi absorbé une fête qui avait lieu du 13° au 15°s, la Fête des fous. Il 
s’agissait pendant la période de l’Épiphanie, d’élire un roi de pacotille et d’inverser les rôles (mascarades, 
saynètes de rue burlesques jouées masqués). Le déguisement permettant d’inverser les rôles dans des 
sociétés très normées, le peuple pouvait ainsi prendre l’apparence des puissants et s’en moquer gentiment. 
Aujourd’hui, en se déguisant, il s’agit seulement de s’amuser, de se glisser pour quelques heures dans la 
peau d’un autre personnage.

  DU CÔTÉ DE L’HUMOUR DES SAINTS ! 

  ST GRÉGOIRE DE NAREK… 

Au 10ème siècle, au monastère de Narek (Turquie), saint 
Grégoire jouit très vite d’une grande notoriété mais son 
zèle et sa volonté de réformer lui attire de nombreuses 
inimitiés et suscite des jalousies. Il reçoit la visite de  
deux théologiens circonspects un vendredi… ils veulent le 
soumettre à une épreuve en lui tendant un piège: ils 
arrivent avec un bon pâté de pigeonneaux. S’il en mange il 
sera forcément hérétique… Mais Grégoire ouvrit la fenêtre 
et dit au pâté “allez jouer mes petits amis, c’est du poisson 
qu’on mange aujourd’hui”, les pigeon- 
-neaux s’envolèrent aussitôt dans les  
arbres ! Les deux théologiens, devant  
un tel prodige, au dessus des lois de la  
nature, en eurent l’appétit coupé et  
tombant à genoux demandèrent au  
saint sa bénédiction. Grégoire de  
Narek est aussi connu  comme grand  
poète, il rédigea en trois ans près 
de 10000 vers.

 TOUT SAVOIR SUR L'ORIGINE DU CARNAVAL
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Consulter la page 3, agenda de la semaine, pour horaires, célébrations et réunions

Informations Horaires et services
ACCUEIL SECRÉTARIAT (SACREMENTS, INFORMATION)

15, rue du général Joseph Tordo  06690 Tourrette-Levens - du lun. au ven. de 9h à 12h

 Tel: 04 97 14 86 39-  En cas d’urgence: Tel 07 61 16 76 87

SECRETARIAT CENTRAL

Église Saint-Jacques, Chapelle Saint-Claude, Sanctuaire Notre-Dame des Salettes   
contact: “Veilleur” Catherine BELLENFANT - 06 87 69 15 780

 ASPREMONT

PERMANENCES , ACCUEIL, INFORMATION,  RÉFÉRENTS “VEILLEURS”

C U R É                                
P. FRANÇOIS BANVILLET            
07 61 16 76 87 
franb06@orange.fr 

Demandes d’extraits et attestations par courrier, tel, ou e-mail au secrétariat 
central (pas dans les accueils locaux)  
Notaire: Marie Dominique BEY archivestpons@gmail.com. 	
Toute demande nous sera adressée par courrier et accompagnée d’une 
enveloppe timbrée libellée à l’adresse du destinataire

à faire dans les accueils des églises ou 
au secrétariat central.

DEMANDES DE BAPTEME ET MARIAGE                                                                                    DEMANDE DE MESSE                             

ACTES CANONIQUES               

Rencontrer les prêtres et le diacre de la paroisse: pour un entretien spirituel ou le sacrement du pardon                                                                                                                                          
Le Père François reçoit sur rendez-vous. - Le Père Marc reçoit sur rendez-vous. 

https://paroissesaintpons.e-monsite.comstpons@nice.catholique.fr

Église ND de l'Assomption, Chapelle Saint-Michel                                                               
contact: “Veilleur” Monika AUGIER - tél: 06 27 14 66 56 

 DURANUS

Église St-André et Ste-Claire, accueilpresbyterestandre@nice.catolique.fr  - tél 04 93 54 71 26

contact: “Veilleur” Claude BOSETTI - tél : 06 62 69 50 06

 ST ANDRÉ DE LA ROCHE

Église Saint-Antonin, chap. Noire, chap. Blanche, chap. Ste Claire, chap. Ste-Pétronille,  chap. St-Michel, chap. St-
Antoine de Padoue                                                                                                                           	 	 	
contact: “Veilleur” Monika AUGIER - tél: 06 27 14 66 56 

 LEVENS

Église Saint Blaise 
contact: “Veilleur” Catherine GHIRLANDA - tél : 06 11 50 53 01 

 SAINT BLAISE

Église Notre Dame de l'Assomption, chapelle du Caïre, chapelle Saint Antoine                                                                                                                   
contact: “Veilleur” Isabelle HESSE- tél : 06 77 05 18 61 

 TOURRETTE LEVENS

DIACRE: 
JEAN-MARIE PANIZZI           
06 38 24 17 99 
jeanmariepanizzi@gmail.com

VICAIRE                                             
P. MARC TONGALAHY                      
07 53 55 07 61  
marctongalahy48@gmail.com

Le jeudi à 17h00 Chapelet - Adoration - 17h30 Messe

Le Vendredi à 17h Chapelet - Messe 17h30

Le vendredi - Chapelle Noire  à 17h30 Chapelet - Adoration - Messe 17h30

1 fois par mois: le samedi de 14h à 16h Catéchèse familiale + messe à 16h

Le mercredi - Messe 17h30

1/ Baptême: Faire la demande 3 mois au moins avant la date envisagée. Le 
tout premier R.V sera pris avec le curé pour un entretien et pour fixer la date 
de la célébration et les modalités de la préparation (3 étapes) 
2/ Mariage: Faire la demande un an avant la date envisagée. Le 1er  R.V sera 
pris avec le curé pour un entretien et pour fixer la date de la célébration et 
organiser la préparation 	

FUNERAILLES                              

Le premier interlocuteur des familles 
c’est la société de Pompes funèbres 
qui fixe avec la famille et la paroisse 
la date des obsèques.

CATECHISME ET AUMONERIE              

Catéchisme: 1er contact: veilleurs dans les communautés pour info et inscription 
Aumônerie: collèges: contact I.HESSE tél : 06 77 05 18 61 

tel:07%2061%2016%2076
mailto:accueilpresbyterestandre@nice.catolique.fr
tel:04%2093%2054%2071
tel:06%2062%2069
mailto:archivestpons@gmail.com

