
Saint Pons
Paroisse Dimanche 01.12.2024

COMMUNAUTÉS ASPREMONT - LEVENS  - ST ANDRÉ DE LA ROCHE   

TOURRETTE LEVENS - DURANUS - ST BLAISE

L’Avent, qu’est-ce que c’est ?
L’Avent commence le quatrième dimanche avant le 25 décembre Ce mot vient de  « Adventus »,  qui signifie  «  Celui qui 
vient » en latin. Pendant cette période, nous nous préparons donc à célébrer la venue du Christ à Bethléem il y a deux mille 
ans, mais aussi sa venue dans le cœur des hommes de tous les temps, et son avènement dans la gloire à la fin des temps :   
« Il est venu, Il vient, Il reviendra ! ». Ainsi, avec le peuple juif nous pouvons revivre l’attente de la venue du Messie, mais aussi 
nous mettre dans la hâte de l’avènement eschatologique* du Christ. (*du grec eskata: la fin des temps) 
Comme le Carême, l’Avent est une période préparatoire à une grande fête, mais malgré leur ressemblance, ces deux 
temps sont assez différents. La préparation de Noël ne se fait pas de la même manière que celle du mystère pascal par le 
Carême, qui est un temps de préparation baptismale et de repentir marqué par le jeûne. L’Avent, quant à lui, est un temps 
d’espérance et une invitation au réveil spirituel et à la conversion de vie. 
Vivre l’attente en pratique 
Cette préparation des cœurs peut passer par des choses pratiques telles l’installation de la crèche, du sapin, d’une couronne 
sur la porte d’entrée, etc., mais elle est avant tout intérieure et intime.  L’essentiel se passe dans le secret des cœurs. 	
Ainsi, nous pouvons essayer de le purifier en recevant d’un prêtre le sacrement de réconciliation et le pardon de Dieu pour 
nos péchés, en nous passant de choses secondaires (télévision, Internet, soirées trop superficielles…) pour mieux nous fixer 
sur l’Essentiel ; cet Essentiel qui est d’attendre la venue du Sauveur. 	 	 	 	 	 	 	
Ce temps de l’Avent est aussi une occasion pour nous de prier, lire la bible (Trio biblique) , contempler la nature, prendre soin 
des autres… 
Aimer comme Il aime, c’est ce qui conduit à la vie éternelle. Pourquoi donc ne pas donner un coup de main à la voisine âgée 
qui aurait besoin d’aide pour faire ses courses, parler 5 minutes avec celui à qui on ne dit jamais bonjour, retrouver une 
personne perdue de vue, se réconcilier, pardonner… ? 
Attendre l’Enfant Jésus avec les saints 
Saint Jean-Baptiste est le prophète de l’attente par excellence, puisque c’est lui qui appelle sans cesse le peuple à se convertir 
pour accueillir le Messie de Dieu. Il prépare les chemins du Seigneur, il montre l’Agneau de Dieu, le Christ, qui s’approche de 
nous. Avec lui, nous pouvons marcher dans les pas de Celui qui vient. 
La Vierge Marie tient également une place toute particulière dans l’attente, Elle qui a su garder en son sein le Christ et 
L’accueillir au cœur de sa vie. Qui d’autre mieux que Marie, dans l’attente de la naissance de son Fils, peut montrer à l’Église, 
et donc à nous-mêmes, comment disposer nos cœurs à Le recevoir ? Avec Elle, nous pouvons entrer dans la confiance. 
Puisque nos cœurs sont dans l’attente et appelés à se convertir pour mieux accueillir le Christ, quelques « signes » liturgiques 
nous aident à cela. Le Gloria, chant des anges la nuit de Noël, n’est plus chanté à la messe du dimanche. Ainsi, il est « réservé » 
pour cette fête, comme pour mieux le retrouver.  La liturgie est plus sobre, les chants plus méditatifs, intérieurs…	Les prêtres 
revêtent également des habits liturgiques violets, qui est la couleur de la « pénitence » dans l’Église, signe et outil de 
conversion. 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
L’Eglise est toujours tournée vers une joie plus grande qu’est l’accueil de Dieu dans notre humanité. 	 	 	 	
Or, c’est bien ce que nous célébrerons à Noël et c’est pour cela que nous disposons nos cœurs à préférer Jésus à toute chose. 
A chacun de trouver comment être prêt le jour J pour accueillir l’invité par excellence : Dieu fait homme qui s’invite dans nos 
vies. Nous pouvons demander l’aide des saints, de la Vierge et de saint Joseph, qui ont préféré Dieu à toute autre chose, pour 
nous préparer à recevoir l’Enfant Jésus en entrant dans l’abandon et la confiance. 

 « Veillez pour être prêts ». Belle attente du Seigneur !

Source: Liloye Navarre 



FORMATION
HUIT PARCOURS POUR VIVRE PLEINEMENT L’AVENT 
Les propositions ne manquent pas pour faire de l’Avent un véritable temps de conversion et de préparation à la 
venue du Sauveur. En voici huit pour se préparer à accueillir l’Enfant-Jésus.  
1/ En Avent avec Aleteia 
Durant l'Avent, comme chaque jour de l'année, vous pouvez compter sur Aleteia pour vous accompagner et 
vous soutenir dans votre démarche spirituelle en ce temps d’attente de la naissance du Christ. Aleteia concocte 
actuellement de nombreux contenus, aussi bien pratiques, inspirants que spirituels, pour se préparer à Noël. 
Prêts à nous suivre pour élever son âme et réchauffer son cœur ? N'hésitez pas à vous inscrire à la newsletter 
pour recevoir tous les jours Aleteia dans votre boîte mail, c'est gratuit !  
2/ Choisir le bon compagnon de l’Avent  
Pour préparer Noël dans la prière et l'écoute de la Parole de Dieu, la revue Magnificat propose un ouvrage qui 
permet de découvrir chaque jour de la semaine une parole de la liturgie commentée par des auteurs éclairants 
et inspirants, un temps de prière à vivre seul ou en famille, un mot de l'Écriture expliqué, une nouvelle à savourer 
sur le temps de l'Avent et de Noël, mais aussi la présentation d'un lieu de Terre sainte à découvrir en lien avec le 
temps liturgique. Compagnon de l’Avent 2024, Magnificat. 
3/ La maison de Dieu, c'est où ou c'est qui ?  
Les Dominicains rappellent que Dieu n’habite pas seulement dans les églises mais aussi, et surtout, le cœur des 
chrétiens. C’est pourquoi, ils proposent cette année une retraite sur le thème : "La maison de Dieu, c'est nous" 
(He 3, 6).  Trois dominicains et une franciscaine méditeront chaque semaine la Parole de Dieu, des écoliers et des 
collégiens partageront leur foi, le frère Charles Desjobert, architecte du patrimoine, expliquera en quoi les 
églises sont des maisons de Dieu et la chorale Les Voix Dominicaines proposera des chants de louange avec 
notamment un chant inédit en l’honneur de Notre-Dame. La maison de Dieu, c'est nous !, Avent dans la ville. 
4/ L’Avent avec les grandes Antiennes « Ô » 
Une retraite audio proposée par l’Œuvre des Vocations qui fait plonger dans le trésor de la prière de l’Église : les 
Grandes Antiennes "Ô" du Magnificat, joyaux anciens de la tradition chrétienne. Ces prières, chantées depuis le 
IXe siècle invitent à relire la Bible à la lumière du Messie. Entrez dans l'esprit de Noël en vous inscrivant dans la 
grande tradition de l'Église. Entrer dans l’Avent avec les grandes Antiennes "Ô", l’Œuvre des Vocations. 
5/ Accueillir Jésus avec Thérèse de Lisieux  
"Quiconque n’accueille pas le Royaume de Dieu à la manière d’un enfant n’y entrera pas", déclare Jésus (Mc 10, 
16). Un conseil que sainte Thérèse de Lisieux a pris au sérieux avec sa petite voie "bien droite et bien courte" de 
l’enfance spirituelle. Et c’est aussi ce que proposent les Carmes avec leur retraite de l’Avent du 27 novembre 
2024 au 5 janvier 2025. Accueillir Dieu comme des enfants, Carmes de Paris. 
6/ Vivre l’Avent avec la Vierge Marie  
L’application d’Hozana, "Rosario", vivra l’Avent avec Marie. Courte méditation du chapelet, des efforts à réaliser et 
le chapelet à prier… Un beau parcours pour pour accueillir le Christ à naître au cœur de sa vie, à l’image de sa 
sainte Mère. Comme la Vierge Marie, accueillir l’Enfant-Jésus dans ma vie, Rosario. 
7/ Renoncer à ses idoles à l’approche de Noël 
Meditatio, première application chrétienne de méditation francophone, propose de son côté une méditation 
audio quotidienne pour avancer vers Noël en méditant chaque semaine une vertu associée à Noël. Le thème 
abordé sera celui du combat spirituel. Une occasion unique de renoncer à ses idoles et de pour se tourner 
résolument vers Dieu! S’armer pour le combat spirituel à l’approche de Noël, Méditatio. 
8/ Un parcours 100% féminin  
Sur son site "Admire et fais tiennes", Marie Bancel propose aux femmes de s'unir pour vivre un Avent exigeant 
mais prometteur. Prière, joie, douceur, patience... Le parcours, disponible du 29 novembre au 5 janvier: ”Être une 
allumette” c'est une invitation à entrainer vos familles à l’amour de Dieu. On n’allume pas des bougies en leur 
parlant. Il faut craquer une allumette. Votre rôle est d’être cette allumette engage Marie Bancel. Être une 
allumette, Admire et fais tiennes.

https://fr.aleteia.org/newsletter
https://boutique.magnificat.net/compagnon-de-l-avent.html
https://www.aelf.org/bible/he/3
https://fr.aleteia.org/2022/07/01/les-voix-dominicaines-evangeliser-par-le-chant
https://www.aventdanslaville.org/article/67
https://www.oeuvredesvocations.fr/loeuvre-des-vocations/retraite-davent-2024/
https://www.aelf.org/bible/mc/10
https://www.aelf.org/bible/mc/10
https://retraites.carmes-paris.org/non-classe/avent-2024-avec-ste-therese-de-lenfant-jesus-accueillir-dieu-comme-des-enfants/
https://rosario.app/
https://meditatio.app/
https://fr.aleteia.org/2024/05/24/marie-bancel-chacun-est-appele-a-fleurir-pas-a-vegeter
https://www.admireetfaistiennes.com/post/avent-2024-femmes-et-enfants?utm_campaign=348db817-5cac-4ab9-ba81-367b62e999d8&utm_source=so&utm_medium=mail&cid=a6898621-4b62-4f89-9b85-ff64e4cbac44
https://www.admireetfaistiennes.com/post/avent-2024-femmes-et-enfants?utm_campaign=348db817-5cac-4ab9-ba81-367b62e999d8&utm_source=so&utm_medium=mail&cid=a6898621-4b62-4f89-9b85-ff64e4cbac44


VIE PAROISSIALE
Agenda du lundi  02/12 au Dimanche 08/12/2024

Mar 03 Rencontres de formation 2 horaires au choix 
1) 15h30 - 17h  Enseignement  

Histoire des conciles 
À Tourrette

2) 20h - 21 h 30 Enseignement  
Histoire des conciles 

À Tourrette

Mer 04 17h30 messe à Saint André

Jeu 05 17h30 messe Aspremont (Les Salettes)

Ven 06 17h30 Messe à Levens (Ch Noire) 
17h30 Messe à Tourrette

- Aumônerie 17h30 messe et prépa du 
marché de Noël 
- 20h30 Catéchèse Adulte à Tourrette

Sam 07 16h Messe à St Blaise

18h Messe Saint André


9h30 - 12h KT à Aspremont 
Marché de Noël à Tourrette 
14h30 - 16h  KT à St Blaise 

14h30 - 17h répétition Noël à St André

Dim 08

2ème  
Avent

9h Messe Aspremont                

10h Messe à Levens

11h Messe à Tourrette

Procession de l’Immaculée 
Conception à 11h  Levens après la 

messe

Lun 09 11h Messe Immaculée Conception à 
Tourrette

Carnet 
     
   

     
    











                  

      

	

	 au presbytère de Tourrette

QUID de la mise en route des TRIO BIBLIQUE ? 
           1/ Rappel du pourquoi ? 
Comme beaucoup de paroissiens ne fréquentent pas le rassemblement dominical ou un groupe paroissial 
constitué,  il faut les rejoindre de manière souple et adaptée aux contraintes de temps et d’activités et 
d’obligations familiales professionnelles de toute sorte…		 	 	 	 	 	 	
Beaucoup de paroissiens se sont éloignés de la pratique sacramentelle ou de l’Eglise en général … Pourtant il y a 
souvent un désir plus ou moins exprimé de revenir vers la foi, la Bonne Nouvelle de Jésus vivant ressuscité…	 	           
	 2/ Cette proposition du trio Biblique est à l’intention de tous…! 
	 3/ Qui prend l’initiative ? Avec l’accompagnement ou à l’appel des veilleurs des communautés locales, un 
membre de la communauté paroissiale prend l’initiative d’inviter, deux personnes, de sa famille, de son cercle 
d’amis, de son environnement de travail…qui ne sont plus des familiers de la vie de la paroisse et il leur propose 
de prendre un temps fraternel de lecture de la parole de Dieu, en l’occurence une des pages d’évangile des 
dimanches de l’Avent … 
	 4/ Fécondité attendue: élan missionnaire et renouvellement du tissu paroissial…! 

4 bougies pour 4 dimanches  
Le premier dimanche invite à veiller dans 
l’attente de Noël … 
Le deuxième fait entendre la voix de Jean-
Baptiste qui invite à « préparer les 
chemins du Seigneur » ; 
Le troisième appelle à la joie car le Seigneur 
est proche.(Gaudete, dimanche rose) 
Le quatrième annonce les évènements qui 
précèdent immédiatement la 
naissance  du Christ. 



Consulter la page 3, agenda de la semaine, pour horaires, célébrations et réunions

Informations Horaires et services
ACCUEIL SECRÉTARIAT (SACREMENTS, INFORMATION)

15, rue du général Joseph Tordo  06690 Tourrette-Levens - du lun. au ven. de 9h à 12h 
 Tel: 04 93 55 98 65-  En cas d’urgence: Tel 07 61 16 76 87

SECRETARIAT CENTRAL

Église Saint-Jacques, Chapelle Saint-Claude, Sanctuaire Notre-Dame des Salettes   
contact: “Veilleur” Catherine BELLENFANT - 06 87 69 15 78 

 ASPREMONT

PERMANENCES , ACCUEIL, INFORMATION,  RÉFÉRENTS “VEILLEURS”

C U R É                                
P. FRANÇOIS BANVILLET            
07 61 16 76 87 
franb06@orange.fr 

Demandes d’extraits et attestations par courrier, tel, ou e-mail 
au secrétariat central. ( pas dans les accueils locaux) Notaire: 
Marie Dominique  BEY archivestpons@gmail.com. 	
Toute demande nous sera adressée par courrier et 
accompagnée d’une enveloppe timbrée libellée à l’adresse 
du destinataire

A faire dans les accueils des 
églises ou au secrétariat 
central.

DEMANDES DE BAPTEME ET MARIAGE                                                                                    DEMANDE DE MESSE               

ACTES CANONIQUES               

Rencontrer les prêtres et le diacre de la paroisse: pour un entretien spirituel ou le sacrement du pardon                      
Le Père François reçoit sur rendez-vous. - Le Père Marc reçoit sur rendez-vous. 

https://paroissesaintpons.e-monsite.comstpons@nice.catholique.fr

Église ND de l'assomption, Chapelle Saint-Michel                                                               
contact: “Veilleur” Monika AUGIER - tél: 06 27 14 66 56  DURANUS

Église Saint-André, Sainte-Claire de l’Abadie, 
contact: “Veilleur” Claude BOSETTI - tél : 06 62 69 50 06

 ST ANDRÉ DE LA ROCHE

Église Saint-Antonin, chap. des pénitents noirs, chap. des pénitents blancs, chap. Ste Claire, 
chap. Ste-Pétronille, chap. St-Michel, chap. St-Antoine de Padoue                                                                                                                                          
contact: “Veilleur” Monika AUGIER - tél: 06 27 14 66 56 

 LEVENS

Église Saint Blaise                                                                                                                      
contact: “Veilleur” Catherine GHIRLANDA - tél : 06 11 50 53 01 

 SAINT BLAISE

Église Notre Dame de l'Assomption, chapelle du Caïre, chapelle Saint Antoine                                                                                                                   
contact: “Veilleur” Isabelle HESSE- tél : 06 77 05 18 61 

 TOURRETTE LEVENS

DIACRE: 
JEAN-MARIE PANIZZI           
06 38 24 17 99 
jeanmariepanizzi@gmail.com

VICAIRE                                             
P. MARC TONGALAHY                      
07 53 55 07 61  
marctongalahy48@gmail.com

Le jeudi à 17h00 Chapelet - Adoration - 17h30 
Messe

Le Vendredi à 17h Chapelet - Messe 17h30

Le vendredi - Chapelle Noire  à 17h30 Chapelet - Adoration - Messe 17h30

1 fois par mois: le samedi de 14h à 16h Catéchèse familiale + messe à 16h

Le mercredi - Messe 17h30

1/ Baptême: Faire la demande 3 mois au moins avant la date 
envisagée. Le tout premier R.V sera pris avec le curé pour un 
entretien et pour fixer la date de la célébration et les 
modalités de la préparation (3 étapes) 
2/ Mariage: Faire la demande un an avant la date envisagée. 
Le 1er  R.V sera pris avec le curé pour un entretien et pour 
fixer la date de la célébration et organiser la préparation 	

FUNERAILLES                              

Le premier interlocuteur des 
familles c’est la société de 
Pompes funèbres qui fixe 
avec la famille et la paroisse la 
date des obsèques.

CATECHISME et AUMONERIE              
Catéchisme: 1er contact: veilleurs dans les communautés pour 
information et inscription 
Aumônerie: collèges: contact I.HESSE tél : 06 77 05 18 61 

mailto:archivestpons@gmail.com
tel:06%2062%2069
tel:07%2061%2016%2076
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