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La joie chrétienne : quand Dieu comble notre coeur !

La joie chrétienne est bien différente du plaisir futile et 
superficiel éprouvé parfois en mangeant du chocolat ou allongé 
dans un transat au cours d’une croisière en Méditerranée. 
Comme le réaffirme le pape François, « la joie chrétienne n’est 
pas de vivre d’éclats de rire en éclats de rire » non plus. C’est une 
joie spirituelle profonde et durable. c’est une « grave 
allégresse », c’est-à-dire d’une joie sérieuse, justifiée. Celle-ci, 
nous la cherchons tous puisqu’en notre cœur est imprimée une 
aspiration à la trouver : « l’homme est né pour la joie » (Pascal)3. 
Aux sources de la joie: La joie chrétienne trouve tout d’abord 
son origine dans la certitude de l’amour de Dieu. En effet, Dieu 
nous a créés par amour et continue à prodiguer sa tendresse au 
long des jours. Le salut est déjà accordé : par sa mort et sa 
Résurrection, le Christ nous a libérés du péché et de la mort. 
Désormais, par le baptême, la vie éternelle est déjà 
commencée ; le meilleur est devant nous ! C’est l’éternité 
bienheureuse qui nous attend. Dès lors, «la vie que Dieu donne 
à l’homme est bien plus qu’une existence dans le temps, c’est 
une tension vers une plénitude de vie » (Jean Paul II). Le peuple 
de Dieu tire donc sa joie du mystère pascal, c’est pourquoi, 
comme l’écrivait Bernanos, « le secret du christianisme, c’est la 
joie, la joie sans précédent et sans équivalent de Pâques » 
À l’épreuve de l’existence humaine: La grandeur de la joie 
chrétienne ne fait pas pour autant perdre leur valeur aux joies 
quotidiennes. Au contraire, « les humbles joies humaines qui 
sont dans nos vies comme les semences d’une réalité plus 
hautes sont transfigurées » et « ces dernières sont exaltées » par 
la joie chrétienne. En effet, si la joie chrétienne trouve son 
origine dans le mystère pascal, alors elle est nécessairement liée 
à celui de la Croix. C’est la raison pour laquelle, on pourrait la 
comparer parfois à la joie de l’enfantement : la joie de mettre au 
monde passe toujours par les douleurs de l’accouchement. 
L’exemple des saints est révélateur à ce sujet. Le but pour lequel 
nous sommes créés nous indique la voie parsemée aussi de 
multiples épines, mais non une voie triste : elle est joie même à 
travers la souffrance ». 

La joie, don de Dieu: La joie chrétienne n’est pas une 
construction humaine, elle ne dépend pas des circonstances : 
elle est donnée. C’est par l’abandon à Dieu que se déploie ce 
don de l’Esprit-Saint. Jésus déclare : « Votre joie, personne ne 
vous l’enlèvera » (Jn 16, 22). La joie chrétienne est donc une 
participation à la joie divine et plus particulièrement à la joie qui 
est au cœur du Christ glorifié. Elle est capable de combler 
pleinement le cœur de l’homme. Claire de Castelbajac, dont la 
cause en béatification est en cours d’instruction, écrivait à vingt-
et-un ans que « la joie des enfants de Dieu c’est quand Dieu 
prend plus de place dans ton âme que tout le côté humain et 
désespérant ». 
Une dimension ecclésiale et sacramentelle: Cette joie est 
destinée à être vécue au sein de l’Église, de l’Église domestique, 
la famille, jusqu’à l’échelle de l’Église universelle. Car elle « a 
pour vocation d’apporter au monde la joie, une joie authentique 
qui demeure » (Benoît XVI). Bernanos écrivait que «  le contraire 
d’un peuple chrétien, c’est un peuple triste » car c’est la joie du 
peuple de Dieu tout entier qui rayonne. Si la joie chrétienne est 
si intrinsèquement liée à l’Église, c’est parce que c’est en son 
sein que les sacrements sont prodigués. Dans les sacrements, en 
effet, la grâce de Dieu est tout particulièrement donnée en 
abondance, source de notre joie. Par ailleurs, l’Église nous 
introduit au cœur de la liturgie qui est « par excellence le lieu où 
s’exprime cette joie que l’Église puise dans le Seigneur et 
transmet au monde ». La joie chrétienne est donc 
nécessairement vécue au cœur de la communauté des baptisés. 
Ainsi, ce qui nous comble en plénitude et durablement, c’est la 
joie que nous recevons de Dieu en s’abandonnant à Lui et en 
s’ouvrant à sa Vie. Cette joie est prémice de la joie éternelle qui 
nous attend dans l’éternité, avant-goût des biens futurs. Mais, 
dès à présent, elle est donnée afin « qu’éclate partout la joie du 
monde [et] qu’éclate dans l’Église la joie des fils de Dieu ». 

Claire Lethu
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FORMATION

“La célébration de la miséricorde advient 

tout particulièrement dans le Sacrement de 

la Réconciliation. C’est le moment où nous 

nous sentons embrassés par le Père qui 

vient à notre rencontre pour nous redonner 

la grâce d’être de nouveau ses enfants. Nous 

sommes pécheurs et nous portons en nous 

le poids de la contradiction entre ce que 

nous voudrions faire, et ce qu’au contraire 

nous faisons concrètement (cf. Rm 7, 14-21). 

Cependant, la grâce nous précède toujours 

et prend le visage de la miséricorde qui 

devient efficace dans la réconciliation et le 

pardon. [...] Dans le sacrement du Pardon, 

Dieu montre le chemin pour revenir à lui et 

invite à faire de nouveau l’expérience de sa 

proximité. C’est un pardon que l’on peut 

obtenir, d’abord, en commençant à vivre la 

charité.” 

Pape François, Lettre apostolique au terme 
de l’Année de la miséricorde, no 8

EN PRÉPARANT NOËL: 

JOIE D’ÊTRE PARDONNÉ !

Si vous désirez faire une 

démarche personnelle de 


confession individuelle, 

des temps vous sont offerts 


à la paroisse 

voir agenda en page 3

Notre vie est traversée de différends qui parfois se transforment en conflits et en ruptures, c’est humain.  
Pardonner n’est pas si facile, c’est un chemin difficile qui demande du temps, mais – lorsqu’il est possible – il peut 
transformer notre vie !

Dans notre vie chrétienne, le pardon a une place de choix : il est au cœur 
de la Bonne Nouvelle annoncée par Jésus, l’Église en a fait un sacrement,  
le sacrement de la réconciliation qu’il nous faut re-découvrir comme un 
trésor, une perle rare. Tout au long de sa vie, Jésus a annoncé un Dieu 
d’Amour et non pas un Dieu qui punit… mais un Dieu proche de chacun 
d’entre nous, qui – à l’image du père dans la parabole du fils prodigue – 
ouvre ses bras et vient à notre rencontre alors que nous sommes encore 
loin sur le chemin. En guérissant les malades, Jésus n’agit pas tout de 
suite sur le corps, mais par les paroles : tes péchés te sont remis. Il 
réhabilite l’homme, lui redonne sa liberté, agit sur nos faiblesses, nos 
limites, nos écueils. Il nous réintroduit dans une vie réconciliée avec Dieu 
le Père. 
L’Église nous donne le sacrement de la réconciliation comme un don de 
Dieu, un don de sa miséricorde. Même si la dimension pénitentielle peut 
trouver d’autres voies que par le sacrement comme par la prière, le jeûne, 
la méditation de la Parole de Dieu et la charité fraternelle, ce temps qui 
nous est donné par l’Église est un temps de grâce, un chemin concret 
pour retourner vers Dieu, pour découvrir son amour miséricordieux. 
Dans notre paroisse, les prêtres nous invitent à découvrir la joie du 
sacrement du pardon en le vivant ! 
Cela s’inscrit dans les orientations diocésaines et l’invitation constante des 
papes; En vivant ce temps pénitentiel pendant l’Avent,  comme un élan 
de la paroisse, nous ferons l’expérience que nous ne sommes pas seuls 
avec nos faiblesses, notre péché. Nous nous reconnaissons membres d’un 
peuple de pécheurs pardonnés. La lecture de la Parole de Dieu, comme 
préparation, nous permettra de découvrir l’amour inconditionnel de Dieu 
et par là même nous révèlera que notre réponse est insuffisante à cet 
amour. Rencontrer un prêtre, c’est avoir la chance de s’entendre dire 
personnellement que Dieu m’accorde son pardon et renouvelle ma vie 
personnelle dans une alliance d’amour. 
Vivre une démarche de réconciliation individuelle, c’est avoir un lieu de 
parole où l’on n’est pas jugé, où l’on peut faire le point sur sa vie afin de se 
tourner vers l’avenir. 
Alors n’hésitons pas à vivre cette démarche de réconciliation comme un 
cadeau de Dieu, de notre Église pour avancer dans notre vie en homme et 
femme debout et libres !
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VIE PAROISSIALE

Agenda semaine du 16/12 au  22/12/2024

Mardi 17 

Merc. 18 Pas de messe  
Confessions de 16h30 à 17h30

18h rencontre fraternelle 
EAP et CPP à Tourrette

Jeu. 19 Pas de messe Aspremont 
Confessions de 17h00 à 18h30

Vend 20 Pas de messe Levens 
Confessions de 17h00 à 18h30 

Pas de messe  Tourrette 
Confessions de 17h00 à 18h30

Sam 21
 18h messe à Sainte Claire Préparatifs veillées de Noël 
à St André et Tourrette

Dim 22

4° Dimanche 
de l’Avent 

9h Messe Aspremont  

9h30 Messe Saint André

11h Messe à Levens          

11h Messe à Tourrette

Carnet Paroissial 

Nous confions à la miséricorde de Dieu 
Michel RODIN et Gisèle THOUVENEL qu’il a 
appelés auprès de lui. 
Nous partageons la joie des mamans qui 
attendent un heureux événement. Nous les 
confions à la Vierge de l’attente !

"ÊTRE DIEU  
NE SIGNIFIE PLUS DOMINER,  

ÊTRE DIEU  
SIGNIFIE SE DONNER,  

SE DONNER SANS MESURE,  
SE DÉPOUILLER ÉTERNELLEMENT.”  

Maurice Zundel

SOUTENEZ LE DIOCÈSE DE NICE, DENIER DE L’EGLISE - Pour assurer la présence de l’Église dans les Alpes-Maritimes

En ce dernier mois de l’année, dernières longueurs pour  la collecte du Denier.

 

Cette collecte est vitale pour l’Église, car elle représente son unique source de financement pour rémunérer les prêtres et laïcs salariés 
au service de l’annonce de l’Évangile. Notre diocèse a besoin du soutien du plus grand nombre ! Vous trouvez dans votre église des 
tracts du Denier. Sentez-vous libre d’en prendre pour renvoyer votre don ou pour le partager à quelqu’un de votre entourage qui ne 
donne pas encore. Nous sommes inquiets de la baisse du nombre de donateurs. La collecte est également en baisse dans notre 
paroisse. L’Eglise ne peut compter que sur vous, ses fidèles, pour pouvoir continuer à répandre la Bonne Nouvelle. 
En soutenant l’Église vous pouvez bénéficier d’une réduction fiscale de 66 % du montant de votre don ! 
Déduction fiscale: si vous êtes imposables, le don au Denier ouvre droit à une déduction fiscale au titre de l’impôt sur le revenu de 
66 % dans la limite de 20 % du revenu imposable. Vous recevrez un reçu fiscal pour justifier de votre déduction. 
• Si je donne 100€, je bénéficie d’un reçu fiscal de 66€, mon don me coûte donc 34€ après déduction fiscale. 
• Ainsi, un don de 300 € ne vous coûte réellement que 102 €. Après déduction fiscale 
Facile, rapide et sécurisé, vous pouvez également faire votre don en ligne sur https://donnons-nice.catholique.fr 
Libellez votre chèque à l’ordre de ADN Paroisse Saint Pons.

https://donnons-nice.catholique.fr
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Consulter la page 3, agenda de la semaine, pour horaires, célébrations et réunions

Informations Horaires et services
ACCUEIL SECRÉTARIAT (SACREMENTS, INFORMATION)

15, rue du général Joseph Tordo  06690 Tourrette-Levens - du lun. au ven. de 9h à 12h

 Tel: 04 93 55 98 65-  En cas d’urgence: Tel 07 61 16 76 87

SECRETARIAT CENTRAL

Église Saint-Jacques, Chapelle Saint-Claude, Sanctuaire Notre-Dame des Salettes   
contact: “Veilleur” Catherine BELLENFANT - 06 87 69 15 78 

 ASPREMONT

PERMANENCES , ACCUEIL, INFORMATION,  RÉFÉRENTS “VEILLEURS”

C U R É                                
P. FRANÇOIS BANVILLET            
07 61 16 76 87 
franb06@orange.fr 

Demandes d’extraits et attestations par courrier, tel, ou e-mail au secrétariat 
central (pas dans les accueils locaux)  
Notaire: Marie Dominique BEY archivestpons@gmail.com. 	
Toute demande nous sera adressée par courrier et accompagnée d’une 
enveloppe timbrée libellée à l’adresse du destinataire

à faire dans les accueils des églises ou 
au secrétariat central.

DEMANDES DE BAPTEME ET MARIAGE                                                                                    DEMANDE DE MESSE                             

ACTES CANONIQUES               

Rencontrer les prêtres et le diacre de la paroisse: pour un entretien spirituel ou le sacrement du pardon                                                                                                                                          
Le Père François reçoit sur rendez-vous. - Le Père Marc reçoit sur rendez-vous. 

https://paroissesaintpons.e-monsite.comstpons@nice.catholique.fr

Église ND de l'assomption, Chapelle Saint-Michel                                                               
contact: “Veilleur” Monika AUGIER - tél: 06 27 14 66 56 

 DURANUS

Église Saint-André, Sainte-Claire de l’Abadie, 
contact: “Veilleur” Claude BOSETTI - tél : 06 62 69 50 06

 ST ANDRÉ DE LA ROCHE

Église Saint-Antonin, chap. des pénitents noirs, chap. des pénitents blancs, chap. Ste Claire, chap. Ste-Pétronille,  
chap. St-Michel, chap. St-Antoine de Padoue                                                                                                                                          
contact: “Veilleur” Monika AUGIER - tél: 06 27 14 66 56 

 LEVENS

Église Saint Blaise 
contact: “Veilleur” Catherine GHIRLANDA - tél : 06 11 50 53 01 

 SAINT BLAISE

Église Notre Dame de l'Assomption, chapelle du Caïre, chapelle Saint Antoine                                                                                                                   
contact: “Veilleur” Isabelle HESSE- tél : 06 77 05 18 61 

 TOURRETTE LEVENS

DIACRE: 
JEAN-MARIE PANIZZI           
06 38 24 17 99 
jeanmariepanizzi@gmail.com

VICAIRE                                             
P. MARC TONGALAHY                      
07 53 55 07 61  
marctongalahy48@gmail.com

Le jeudi à 17h00 Chapelet - Adoration - 17h30 Messe

Le Vendredi à 17h Chapelet - Messe 17h30

Le vendredi - Chapelle Noire  à 17h30 Chapelet - Adoration - Messe 17h30

1 fois par mois: le samedi de 14h à 16h Catéchèse familiale + messe à 16h

Le mercredi - Messe 17h30

1/ Baptême: Faire la demande 3 mois au moins avant la date envisagée. Le 
tout premier R.V sera pris avec le curé pour un entretien et pour fixer la date 
de la célébration et les modalités de la préparation (3 étapes) 
2/ Mariage: Faire la demande un an avant la date envisagée. Le 1er  R.V sera 
pris avec le curé pour un entretien et pour fixer la date de la célébration et 
organiser la préparation 	

FUNERAILLES                              

Le premier interlocuteur des familles 
c’est la société de Pompes funèbres 
qui fixe avec la famille et la paroisse 
la date des obsèques.

CATECHISME ET AUMONERIE              

Catéchisme: 1er contact: veilleurs dans les communautés pour info et inscription 
Aumônerie: collèges: contact I.HESSE tél : 06 77 05 18 61 

tel:06%2062%2069
mailto:archivestpons@gmail.com
tel:07%2061%2016%2076

