
           

Pour recevoir la feuille d’Info chaque semaine par  
courriel, s’adresser à saintponsinfo@yahoo.com 

 

   LES INFORMATIONS PAROISSIALES 
     SEMAINE DU 31 JUILLET AU 6 AOÛT 

 

PAROISSE 
 

SAINT  
 

    PONS 

 

Jeudi 3 août :  
 

 
P. Christophe 

17h30 
18h00 

Chapelet  
Messe, suivie d’une 
Adoration 

Chapelle Saint Claude   ASPREMONT 

 

Vendredi 4 août :  
 

 
P. Marc T. 

17h30 
18h00 

Chapelet   
Messe 

Chapelle Noire LEVENS 

Les messes de semaine à Tourrette-Levens sont suspendues en juillet et août 2023 
Elles reprendront en septembre 2023 

 

Samedi 5 août :   
 

P. Marc T. 18h00 Messe anticipée  Église Saint André  SAINT-ANDRÉ 
 P. Christophe 18h00 Messe anticipée  Chapelle Saint Antoine TOURRETTE 

 

Dimanche 6 août : TRANSFIGURATION DU SEIGNEUR  
 

P. Christophe 9h00 Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 
P. Marc T. 11h00 Baptême Église Saint Jacques ASPREMONT 
P. Christophe 11h00 Messe Église Saint Antonin LEVENS 

 

CÉLÉBRATIONS ET PROCESSIONS MARIALES DES 14 ET 15 AOÛT 2023 
Lundi 14 août :   
 

P. Christophe 18h00 Messe anticipée de 
l’Assomption 

 Église Saint André  SAINT-ANDRÉ 

 P. Marc T. 21h00 Procession mariale  De la Chapelle St Claude 
à chapelle 

ND des Salettes 

ASPREMONT 

 

Mardi 15 août :  Assomption de la Vierge Marie 
 

P. Christophe 10h00 Messe de 
l’Assomption 

 Chapelle ND des 
Salettes 

ASPREMONT 

 P. Marc R. 
Présidence 

10h00 Messe de 
l’Assomption 

 Salle des fêtes + 
procession 

TOURRETTE 

 P. Marc T. 11h00 Messe de 
l’Assomption 

 Église Saint Antonin LEVENS 

 P. Marc T. 21h00 Procession mariale  De la chapelle Blanche à 
l’église Saint Antonin, 

  Salut au St Sacrement et 
retour à la chapelle 
Blanche 

LEVENS 
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Communautés locales de 
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Aspremont - Levens-Duranus - Saint Blaise 
                  Secrétariat Central :  04 93 54 71 26 
       34, Chemin du Souvenir 06730 St André la Roche 
     Nouvelle adresse mail : stpons@nice.catholique.fr 
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Dimanche 30 juillet 2023 
FETE DE SAINTE CLAIRE 

CHAPELLE SAINTE CLAIRE 
DE L’ABADIE 

 

 
 
 
 
 
 

       ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT LUC (Lc 14, 25 – 33) 

 

Quand Jésus parle de prendre sa croix, il ne nous dit pas de nous engager dans une 
vie de pénitence inconsidérée, il nous dit simplement de savoir nous dépasser, et de 

renoncer à notre volonté propre pour entrer dans celle de Dieu. 
 

QUI ÉTAIT SAINTE CLAIRE ? 
 

 

Canonisée seulement 
deux ans après sa mort, 
Claire d’Assise a vécu, 
à la suite de saint  
François d’Assise, la 
pauvreté radicale, une 
profonde humilité et 
une confiance totale en 
Dieu.  
Née en 1193, Claire 
d’Assise est issue de la 
riche aristocratie  
Italienne qu’elle quitte 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

pour adopter le mode 
de vie de François 
d’Assise. 
Pour cela, elle renonce 
à épouser l’homme 
important que ses 
parents lui destinent.  
Et quitte le foyer 
familial à    l’âge de 18 
ans pour se consacrer à 
sa vocation… 
 

François-Xavier Mathieu 
pour Croire.com 
 

 
 
 

 

Resume	Prayer 



ENTRÉE :            PEUPLE DE LUMIÈRE / T601 
                      R/ Peuple de lumière, baptisé pour témoigner, 

                          Peuple d’Évangile, appelé pour annoncer 
                          Les merveilles de Dieu pour tous les vivants. 

1 Vous êtes l’Évangile pour vos frères 2 Vous êtes l’Évangile pour vos frères 
 Si vous gardez ma Parole                Si vous suivez mon exemple  
 Pour avancer dans la vérité.                Pour demeurer dans la charité.  
 Bonne Nouvelle pour la terre ! R/               Bonne Nouvelle pour la terre ! R/ 

    3 Vous êtes l’Évangile pour vos frères  
Si vous marchez à ma suite                                  
Pour inventer le don et la joie.  
Bonne Nouvelle pour la terre ! R/       

"Messe petite Messe AL 179"   
KYRIE toi qui fais don de ton corps et ton sang, prends pitie de nous,  
prends pitié de nous 
toi qui unis tes enfants disperses, prends... 
toi qui agis par le don de l'esprit, prends... 

GLORIA R/ Gloire à Dieu, paix aux hommes, joie du ciel sur la terre ! (Bis) 
1 Pour tes merveilles, Seigneur Dieu, ton peuple te rend grâce, 
Ami des hommes, sois béni, pour ton règne qui vient ; 
A toi, les chants de fête, par ton Fils bien-aimé dans l'Esprit R/ 
2 Sauveur du monde, Jésus-Christ, écoute nos prières 
Agneau de Dieu, vainqueur du mal, sauve-nous du péché. 

         Dieu saint, splendeur du Père, Dieu vivant, le Très-Haut, le Seigneur R/ 
 

PREMIÈRE LECTURE du livre de Osée (Os 2, 16b.17b. 21-22)  
 

PSAUME 44 R/ « Voici l’époux qui vient, Allez à la rencontre du Christ. »  
 

ACCLAMATION DE L’ÉVANGILE alléluia, alléluia ! alléluia, alléluia ! 
 

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT LUC (Lc 14, 25 – 33) 

De grandes foules faisaient route avec Jésus ; il se retourna et leur 
dit : « Si quelqu’un vient à moi sans me préférer à son père, sa 
mère, sa femme, ses enfants, ses frères et sœurs, et même à sa 
propre vie, il ne peut pas être mon disciple. Celui qui ne porte 
pas sa croix pour marcher à ma suite ne peut pas être mon disciple. 
Quel est celui d’entre vous qui, voulant bâtir une tour, ne 
commence par s’asseoir pour calculer la dépense et voir s’il a de 
quoi aller jusqu’au bout ? Car, si jamais il pose les fondations et 
n’est pas capable d’achever, tous ceux qui le verront vont se 
moquer de lui : “Voilà un homme qui a commencé à bâtir et n’a 

pas été capable d’achever !” Et quel est le roi qui, partant en guerre contre un autre roi, ne 
commence par s’asseoir pour voir s’il peut, avec dix mille hommes, affronter l’autre qui 
marche contre lui avec vingt mille ? S’il ne le peut pas, il envoie, pendant que l’autre est 
encore loin, une délégation pour demander les conditions 

    
SYMBOLE DES APÔTRES 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus-Christ son Fils unique, notre Seigneur,  
qui a été conçu du Saint Esprit, 

est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce-Pilate, a été crucifié, 

est mort et a été enseveli, 
est descendu aux enfers, 

le troisième jour est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant 

d'où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l'Esprit Saint, à la sainte Église Catholique, 
à la communion des saints, à la rémission des péchés, 

à la résurrection de la chair, à la vie éternelle.  
AMEN 

P. U. R/ « Sûrs de ton amour et forts de notre foi, Seigneur, nous te prions. » 
 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice,  
qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire 
de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Église. 
 

SANCTUS R/ Hosanna, hosanna, hosanna au plus haut des cieux (bis) 
 1 Saint !  Saint !  Saint !  Le Seigneur, Dieu de l'univers ! 
 Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. R/ 

 2 Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! R/ 
 

ANAMNÈSE               Gloire à toi, qui étais mort. Gloire à toi, qui es vivant ! 
   Notre Sauveur et notre Dieu, viens, Seigneur Jésus !  
 

AGNUS DEI 1-2 Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde,  
                                                  Prends pitié de nous ! 
       3 Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, donne-nous la paix ! 
 

COMMUNION   Musique ... 
 



ACTION de GRÂCES REGARDEZ L’HUMILITÉ DE DIEU 
 

1 Admirable grandeur       Regardez l'humilité de Dieu                  2 Faites-vous tout petits 
Étonnante bonté                Regardez l'humilité de Dieu                   Vous aussi devant Dieu 
Du maître de l'univers      Regardez l'humilité de Dieu                    Pour être élevés par lui 
Qui s'humilie pour nous   Et faites-lui hommage de vos cœurs    Ne gardez rien pour vous 
Au point de se cacher                                                                           Offrez-vous tout entier 
Dans une petite hostie de pain                                                 À ce Dieu qui se donne à vous 
 

 

DÉPART EN PROCESSION ... 
se reporter sur la feuille de procession 
bénédiction du hameau de l’Abadie 
de ses habitants et de leurs travaux 

... RETOUR DE LA PROCESSION 
en la chapelle Sainte Claire 

 
BÉNÉDICTION FINALE – chapelle Sainte Claire 
 
ENVOI CHERCHER AVEC TOI, MARIE      V  282 
  R/ Chercher avec toi dans nos vies   
  Les pas de Dieu, Vierge Marie,              
  Par toi accueillir aujourd'hui          
  Le don de Dieu, Vierge Marie. 
 

 1 Puisque tu chantes avec nous 
  Magnificat, Vierge Marie,   
 Permets la Pâque sur nos pas.   
 Nous ferons tout ce qu'il dira.  
 

 2 Puisque tu souffres avec nous 
 Gethsémani, Vierge Marie, 
 Soutiens nos croix de l’aujourd’hui, 
 Entre tes mains voici ma vie. 
 

 3 Puisque tu demeures avec nous 
 Pour l’Angélus, Vierge Marie, 
 Guide nos pas dans l’inconnu, 
 Car tu es celle qui a cru. 
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 Soutiens nos croix de l’aujourd’hui, 
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 3 Puisque tu demeures avec nous 
 Pour l’Angélus, Vierge Marie, 
 Guide nos pas dans l’inconnu, 
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FÊTE DE SAINTE CLAIRE 
 

 

               Chants de procession en l'honneur de Sainte Claire 
 

Sainte Claire 
L'appel de Saint François à vivre intégralement l'Évangile 

attira une jeune fille d'Assise, Claire de Favaronne,  
à la vie contemplative, dans une pauvreté radicale. 
Quelques compagnes se joignirent à elle, en 1212, 

  et ce fut le début de l'Ordre Contemplatif des Clarisses. 
 

CLAIRE PAR SON NOM 
R/ CLAIRE par son nom, CLAIRE plus encore par sa vie, 
Très CLAIRE par son amour. 
1 Ce pourrait être le nom de notre sœur l'Eau. 
Ce pourrait être le nom de notre frère Feu. 
Ce devrait être le nom de toutes les femmes. R/ 
2 Noble fille de Saint Rufin, fugitive de l'orgueil. 
Huile vierge de Paix, gerbe d'or d'une moisson. 
Claire entre toutes les femmes. R/ 
3 Fleur éclose d'amour au soleil intérieur. 
Humble Dame de Saint Damien, petite plante de François. 
Pauvre entre toutes les femmes. R/ 
 

                                       Sainte Claire R/ Priez pour nous 
                                     Saint François R/ priez pour nous 
Notre Père … Je vous salue, Marie… 
 

BÉNÉDICTION DU QUARTIER DE L’ABADIE 
DE SES HABITANTS ET DE LEURS TRAVAUX 

 

SALVE, REGINA 
Salve, Regina, mater misericordiae. Vita, dulcedo et spes nostra, salve. 
Ad te clamamus, exsules filii Evae. 
Ad te suspiramus, gementes et flentes in hac lacrimarum valle. 
Eja ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes oculos ad nos converte. 
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post hoc exilium ostende. 
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria ! Amen. 
Salut, ô Reine, Mère de Miséricorde, notre vie, notre douceur, et notre espérance, 
salut. 
Vers vous nous élevons nos cris, pauvres exilés, malheureux enfants d’Eve. 
Vers vous nous soupirons, gémissant et pleurant dans cette vallée de larmes. 
De grâce donc, ô notre Avocate, tournez vers nous vos regards miséricordieux. 
Et, après cet exil, montrez-nous Jésus, le fruit béni de vos entrailles. 
O clémente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie. Amen. 
 

BÉNÉDICTION ET RETOUR À LA CHAPELLE 
 

LES SAINTS ET LES ANGES  R/ Ave, Ave, Ave Maria / Ave, Ave, Ave Maria 
1 Les saints et les anges. En choeurs glorieux. Chantent vos louanges.  
Ô Reine des cieux R/ 
2 Ô Vierge Marie. À ce nom si doux. Mon âme ravie. Chante à vos genoux R/ 
3 Comme aux temps antiques. Chanta Gabriel. Voici mon cantique.  
Ô reine du ciel R/ 
4 Soyez le refuge. Des pauvres pécheurs. Ô Mère du Juge. Qui sonde les cœurs. R/ 
 

 DIEU EST AMOUR   D 116 
 R/ Dieu est amour, Dieu est lumière, Dieu notre Père. 

1 En toi, Seigneur, point de ténèbres Ton Esprit est vérité. 
2 Si nous vivons au coeur du monde, Nous vivons au coeur de Dieu. 
3 Si nous marchons dans la lumière, Nous tenons la main de Dieu. 
5 Nous nous aimons les uns les autres, Le premier, Dieu nous aima. 
 

  DIEU NOUS TE LOUONS W 1 
R/ Dieu, nous te louons, Seigneur, nous t'acclamons, 
Dans l'immense cortège de tous les Saints! 
1Par les Apôtres qui portèrent ta Parole de Vérité, 
Par les martyrs emplis de force dont la foi n'a pas chancelé : 
4 Avec les Saints de tous les âges, comme autant de frères aînés 
En qui sans trêve se répandent tous les dons de ta charité : 
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PRIÈRE UNIVERSELLE DU 30 JUILLET 2023 
FÊTE DE SAINTE CLAIRE 

 
Prêtre : Rassemblés pour la prière, supplions le Seigneur pour nous- 

mêmes et pour tous les hommes.  
 
R/ « Sûrs de ton amour et forts de notre foi, Seigneur, nous te prions ! » 

1- Aujourd’hui fête de Sainte Claire, des Clarisses, rendons grâce à toutes 
leurs communautés qui intercèdent auprès de Dieu pour nos familles en 
particulier ceux qui souffrent des maux des yeux. Apporte à chacun ta 
tendresse qui invite à l’espérance. Seigneur, nous te prions R/ 
 
2- À travers ce qu’elle a vécu elle-même, voici quelques pistes que Sainte 
Claire nous donne pour nous conduire sur les pas de Jésus, sur un chemin 
de sainteté : 

- Adore Jésus et contemple-Le 
- Loue-Le et laisse-toi transformer par Lui 
- Laisse-toi purifier et préfère la pauvreté 
- Et rends grâce pour tout ce qui est beau, bien et bon dans ta vie 

Sainte Claire aide-nous et prie pour nous ! 
Seigneur, nous te prions R/ 
 
3- Seigneur Jésus, regarde avec tendresse tous les défunts du quartier Ste 
Claire de L’Abadie. Qu’ils trouvent le repos, la paix et la lumière de la vie 
nouvelle qui n’a pas de fin. 
Seigneur Jésus, vois notre communauté réunie aujourd’hui pour cette fête de 
Sainte Claire. Qu'elle devienne le signe de ton amour dans notre village. 
Seigneur, nous te prions R/ 
 
Prêtre : A tes fidèles, Seigneur, tends une main secourable : 
  Qu’ils te cherchent de tout cœur, Et voient exaucées leurs justes  

demandes. Par Jésus, le Christ notre Seigneur. Amen.  
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Prière	à	Sainte	Claire	d’Assise,	
Patronne	de	la	Télévision	
Sainte Claire d’Assise, 
Toi qui as appris, en contemplant sans te lasser la Beauté du visage du Christ, 
parfaite Icône de la gloire de Dieu et miroir de l’homme transfiguré� 
à “voir” la dimension intérieure des êtres et des choses, 
aide-nous à purifier et à convertir notre regard. 

Sainte Claire, toi notre sœur sur les chemins de la foi, 
accorde-nous ce regard du “cœur”, illuminé par la lumière de l’Esprit, 
capable de discerner, à travers l’épaisseur des événements quotidiens, 
la lumineuse et discrète Présence du Christ 
qui éclaire la face cachée des hommes et de notre histoire. 

Sainte Claire d’Assise, toi dont le cœur brûlant d’amour 
a pu “voir” et “entendre”, à distance, 
la joyeuse célébration de Noël en l’église Saint-François, 
accorde-nous la grâce de “voir” le Royaume de l’Amour qui émerge lentement, 
à travers tant d’hommes et de femmes, 
qui inventent, jour après jour, de nouvelles manières de vivre, de partager, 
d’espérer et “d’entendre” ceux qui crient la vérité. 

Sainte Claire d’Assise, Toi la Pauvre Dame, 
qui vécus toute ta vie dans le silence du cloître, 
puisque, par un étrange humour dont Dieu a le secret, 
tu es devenue la patronne de la télévision, 
accorde aux hommes du XXIe siècle 
la grâce de découvrir que l’adoration est la première école du regard, 
et que pour bien communiquer, 
il faut surtout être “câblé” sur le coeur où habite l’Esprit. 

(Michel Hubaut, franciscain) 

 

 

 

 

 


