
           

Pour recevoir la feuille d’Info chaque semaine par  
courriel, s’adresser à saintponsinfo@yahoo.com 

 

  LES INFORMATIONS PAROISSIALES 
                 SEMAINE DU 20 AU 26 MARS  2023 

 

PAROISSE 
 

SAINT  
 

    PONS 
 
 
 
 
 
 

Mardi 21 mars :  
P. Marc +  
ministres du  
doyenné 

9h30-16h Retraite des prêtres 
du doyenné  

Monastère  
Prédicateur : P. Jean-
Louis Giordan 

CASTAGNIERS 

 

Jeudi 23 mars :  
 

P. Marc 9h30-16h Réunion des 
doyens du diocèse 

Sanctuaire Notre Dame 
de Laghet 

LA TRINITÉ 

P. Christophe 17h30 Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 
 

 

Vendredi 24 mars :  
 

Pénitents 
Blancs  

16h30 Chemin de Croix Église ND Assomption TOURRETTE 

P. Marc R.  17h30 Messe Église ND Assomption TOURRETTE  
P. Christophe 17h30 Messe  Chapelle Noire LEVENS 

 

Samedi 25 mars :  
 

P. Marc R.  9h-18h30 Diaconat Église Saint Joseph ST-LAURENT 
DU VAR 

 

Temps Fort 
KT CM1-CM2 
En doyenné 

9h30-16h Enfants CM1-CM2 
Doyenné « Paillon 
Pays de Nice » 

Pass-Prest ST-PAUL DE 
VENCE 

P. Marc T.  17h30 Messe anticipée Chapelle Sainte Claire 
de l’Abadie  

SAINT-ANDRÉ  
 

Dimanche 26 mars : 5ème DIMANCHE DE CARÊME  
 

P. Christophe 9h Messe  Chapelle Saint Claude ASPREMONT  
P. Marc T. 11h Messe  Église Saint Antonin LEVENS 
P. Marc  11h Messe  Église ND Assomption TOURRETTE 

 

 

NOUVEAU : Un chœur d’enfants (8 à 13 ans) en lien avec la Paroisse Saint Pons 
commencera ses activités le samedi 4 mars de 14h30 à 16h30 (avec pause goûter 
fourni) au presbytère de Tourrette-Levens, fondé sur la qualité des voix et un 
programme essentiellement religieux. Une répétition par mois est prévue. 
Activité non payante. Contact Thierry Ailhaud 06 07 56 46 34 ou pour plus 
d’infos thierry.ailhaud@wanadoo.fr. N’hésitez pas à faire une séance d’essai 
pour découvrir, même pour les enfants n’osant pas chanter ou pensant chanter 
faux.  

                                  Plaisir de chanter et d’être ensemble 

PAROISSE SAINT PONS 
Communautés locales de 

St André de la Roche  -  Tourrette-Levens 
Aspremont  -  Levens-Duranus  -  Saint Blaise 

                       Secrétariat Central :  04 93 54 71 26 
       34, Chemin du Souvenir 06730 Saint André de la Roche 

nouvelle adresse mail : stpons@nice.catholique.fr 
 

SITE PAROISSIAL 
Paroisse Saint Pons ou Paroisse Saint Pons Le site 

  Dimanche 19 mars 2023 
  4ème dimanche de Carême-A              ASPREMONT               

 

Prière pour le Carême de saint Anselme (1033-1109) 

«  Seigneur mon Dieu, donne à mon cœur de te désirer ; en te 
désirant, de te chercher ; en te cherchant, de te trouver ; en te 
trouvant, de t’aimer ; et en t’aimant, de racheter mes fautes ; et 
une fois rachetées, de ne plus les commettre. 

Seigneur mon Dieu, donne à mon cœur la pénitence, à mon esprit le repentir, à mes yeux 
la source des larmes, et à mes mains la largesse de l’aumône. 
Toi qui es mon Roi, éteins en moi les désirs de la chair, et allume le feu de ton amour.  
Toi qui es mon Rédempteur, chasse de moi l’esprit d’orgueil, et que ta bienveillance 
m’accorde l’esprit de ton humilité.  
Toi qui es mon Sauveur, écarte de moi la fureur de la colère, et que ta bonté me concède 
le bouclier de la patience. 
Toi qui es mon Créateur, déracine de mon âme la rancœur, pour y répandre la douceur 
d’esprit. Donne-moi, Père très bon, une foi solide, une espérance assurée et une charité 
sans faille. 
Toi qui me conduis, écarte de moi la vanité de l’âme, l’inconstance de l’esprit, l’égarement 
du cœur, les flatteries de la bouche, la fierté du regard. Ô Dieu de miséricorde, je te le 
demande par ton Fils bien-aimé, donne-moi de vivre la miséricorde, l’application à la piété, 
la compassion avec les affligés, et le partage avec les pauvres.» 
 

 

Troisième étape de baptême de Iban et Clara 
ENTRÉE                     OUVRE MES YEUX, SEIGNEUR 
R/ Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je vois ! Jésus Sauveur, je crois en toi ! 
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je vois ! Ton amour me conduira. 
1. J´étais dans la nuit, dans la détresse et dans la mort. 
Du fond de l´abîme j´ai crié vers toi, Seigneur. 
Tu m´as délivré, tu m´as guéri, tu m´as sauvé, 
Mon âme est en paix car tu m´aimes. 
 

Resume	Prayer 



2. Aux pauvres, aux petits, Dieu garde toujours son appui. 
Il guérit l´aveugle, à l´affligé il rend la joie. 
Lui qui a créé tout l´univers entend ma voix, 
Jamais il n´oublie ceux qu´il aime.  
3. Je veux te louer, Seigneur, Dieu de fidélité, 
Chanter ta bonté, te célébrer tant que je vis. 
J´ai confiance en toi, Seigneur tu es toute ma joie, 
KYRIE Messe Réconciliation   Seigneur, prends pitié, Seigneur, prends pitié.  
Ô Christ, prends pitié, Ô Christ, prends pitié.  
Seigneur, prends pitié, Seigneur, prends pitié.  
GLORIA on omet le Gloria 

     PREMIERE LECTURE du premier livre de Samuel (1S 16, 1b. 6-7. 10-13a) 
PSAUME 22 R/ "Le Seigneur est mon berger : rien ne saurait me manquer." 
DEUXIEME LECTURE lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens (Ep 5, 8-14) 
ACCLAMATION DE L'ÉVANGILE R/ « Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus ! » 
 

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT JEAN (Jn 9, 1-41) 
                                      Lecture brève (Jn 9, 1. 6-9. 13-17. 34-38) 
En ce temps-là, en sortant du Temple, Jésus vit sur son passage un homme aveugle de 
naissance. (…) il cracha à terre et, avec la salive, il fit de la boue ; puis il appliqua la 
boue sur les yeux de l’aveugle, et lui dit : « Va te laver à la piscine de Siloé » – ce nom 
se traduit : Envoyé. L’aveugle y alla donc, et il se lava ; quand il revint, il voyait. Ses 
voisins, et ceux qui l’avaient observé auparavant – car il était mendiant – dirent alors : 
« N’est-ce pas celui qui se tenait là pour mendier ? » Les uns disaient : « C’est lui. » Les 
autres disaient : « Pas du tout, c’est quelqu’un qui lui ressemble. » Mais lui disait : 
« C’est bien moi. » (…) On l’amène aux pharisiens, lui, l’ancien aveugle. Or, c’était un 
jour de sabbat que Jésus avait fait de la boue et lui avait ouvert les yeux. À leur tour, les 
pharisiens lui demandaient comment il pouvait voir. Il leur répondit : « Il m’a mis de la 
boue sur les yeux, je me suis lavé, et je vois. » Parmi les pharisiens, certains disaient : 
« Cet homme-là n’est pas de Dieu, puisqu’il n’observe pas le repos du sabbat. » D’autres 
disaient : « Comment un homme pécheur peut-il accomplir des signes pareils ? » Ainsi 
donc ils étaient divisés. Alors ils s’adressent de nouveau à l’aveugle : « Et toi, que dis-
tu de lui, puisqu’il t’a ouvert les yeux ? » Il dit : « C’est un prophète. » (…) Ils 
répliquèrent : « Tu es tout entier dans le péché depuis ta naissance, et tu nous fais la 
leçon ? » Et ils le jetèrent dehors. Jésus apprit qu’ils l’avaient jeté dehors. Il le retrouva 
et lui dit : « Crois-tu au Fils de l’homme ? » Il répondit : « Et qui est-il, Seigneur, pour 
que je croie en lui ? » Jésus lui dit : « Tu le vois, et c’est lui qui te parle. » Il dit : « Je 
crois, Seigneur ! »  
 

 

 

Symbole des Apôtres  
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
créateur du ciel et de la terre. (ici, on s’incline légèrement) 
Et en Jésus-Christ son Fils unique, notre Seigneur,  
qui a été conçu du Saint Esprit, 
est né de la Vierge Marie, (ici, on relève la tête) 
a souffert sous Ponce-Pilate, a été crucifié, 
est mort et a été enseveli, 
est descendu aux enfers, 
le troisième jour est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant 
d'où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l'Esprit Saint, à la sainte Eglise Catholique, 
à la communion des saints, à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen.    
P.U. : R/ « Sur la terre des hommes, fais briller, Seigneur, ton amour. » 
SANCTUS Messe Réconciliation  1. Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna, hosanna au plus haut des cieux. 
2. Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna, hosanna au plus haut des cieux.  
 

ANAMNÈSE  Il est grand le mystère de la foi : Nous annonçons ta mort, Seigneur 
Jésus, nous proclamons ta résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire. 
 

AGNUS DEI Messe Réconciliation  1 et 2 Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde,  
                           prends pitié de nous, prends pitié de nous.  
3 Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, donne-nous la paix, donne-nous la paix.  
 

COMMUNION SAUVE MOI JÉSUS CHRIST 
. Sauve-moi, Jésus-Christ! Crée en moi un cœur pur,  
Lave-moi, je t'en prie, de tout péché. 
Sauve-moi, ô mon Dieu, que mon cœur soit pour toi, 
Un rayon de ta joie Et de ta paix. 
R/ Jésus, Fils de Dieu Agneau immolé, 
Ton amour infini me comble de ta vie. 
Jésus, Dieu sauveur, Messie Rédempteur 
Tu as inscrit mon nom dans la splendeur du ciel! 
. Sauve-moi, Jésus-Christ! Guéris-moi, de mes peurs, 
Guide-moi, dans ma nuit, Je te suivrai. 
Sauve-moi, Fils de Dieu, Brûle-moi par ton feu, 
Fortifie mon esprit, Je te louerai. 



. Sauve-moi, Jésus-Christ! Prends mon coeur, mon esprit. 
Remplis-moi de tes dons, Pour te servir. R/ 
 

ENVOI QUE MA BOUCHE CHANTE TA LOUANGE 
1 De toi, Seigneur, nous attendons la vie             Sois loué, Seigneur, pour ta grandeur 
Que ma bouche chante ta louange                                 Sois loué pour tous tes bienfaits 
Tu es pour nous un rempart un appui                 Gloire à toi, Seigneur, tu es vainqueur 
Que ma bouche chante ta louange                                     Ton amour inonde nos cœurs 
La joie du coeur vient de toi, ô Seigneur                   Que ma bouche chante ta louange 
Que ma bouche chante ta louange 
Notre confiance est en ton nom très saint 
Que ma bouche chante ta louange (sois loué) 
2 Tu viens sauver tes enfants égarés 
Que ma bouche chante ta louange 
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour  
Que ma bouche chante ta louange 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi 
Que ma bouche chante ta louange  
Seigneur, tu entends le son de leur voix 
Que ma bouche chante ta louange (sois loué) 
3 Seigneur, tu as éclairé notre nuit 
Que ma bouche chante ta louange 
Tu es lumière et clarté sur nos pas 
Que ma bouche chante ta louange 
Je te rends grâce au milieu des nations 
Que ma bouche chante ta louange 
Seigneur, en tous temps, je fête ton nom 
Que ma bouche chante ta louange (sois loué) 
 

 

. Sauve-moi, Jésus-Christ! Prends mon coeur, mon esprit. 
Remplis-moi de tes dons, Pour te servir. R/ 
 

ENVOI QUE MA BOUCHE CHANTE TA LOUANGE 
1 De toi, Seigneur, nous attendons la vie             Sois loué, Seigneur, pour ta grandeur 
Que ma bouche chante ta louange                                 Sois loué pour tous tes bienfaits 
Tu es pour nous un rempart un appui                 Gloire à toi, Seigneur, tu es vainqueur 
Que ma bouche chante ta louange                                     Ton amour inonde nos cœurs 
La joie du coeur vient de toi, ô Seigneur                   Que ma bouche chante ta louange 
Que ma bouche chante ta louange 
Notre confiance est en ton nom très saint 
Que ma bouche chante ta louange (sois loué) 
2 Tu viens sauver tes enfants égarés 
Que ma bouche chante ta louange 
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour  
Que ma bouche chante ta louange 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi 
Que ma bouche chante ta louange  
Seigneur, tu entends le son de leur voix 
Que ma bouche chante ta louange (sois loué) 
3 Seigneur, tu as éclairé notre nuit 
Que ma bouche chante ta louange 
Tu es lumière et clarté sur nos pas 
Que ma bouche chante ta louange 
Je te rends grâce au milieu des nations 
Que ma bouche chante ta louange 
Seigneur, en tous temps, je fête ton nom 
Que ma bouche chante ta louange (sois loué) 
 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 


