
 

PAROISSE SAINT PONS 
Aspremont, Levens-Duranus, St André de la 

Roche, St Blaise, Tourrette-Levens 
« Saint Pons infos » 

 
Semaine du 30 octobre au 5 novembre  2023 

 

 

 

Dimanche 29 octobre 2023 : 30ème dimanche du Temps Ordinaire— Année A 
 
Lecture du livre de l’Exode : « Si tu accables la veuve et l’orphelin, ma colère s’enflammera » (Ex 22, 20-26) 
 
Ainsi parle le Seigneur : 
    « Tu n’exploiteras pas l’immigré, tu ne l’opprimeras pas, car vous étiez vous-mêmes des immigrés au pays 
d’Égypte. 
    Vous n’accablerez pas la veuve et l’orphelin. 
    Si tu les accables et qu’ils crient vers moi, j’écouterai leur cri. 
    Ma colère s’enflammera et je vous ferai périr par l’épée : vos femmes deviendront veuves, et vos fils, 
orphelins. 
 
    Si tu prêtes de l’argent à quelqu’un de mon peuple, à un pauvre parmi tes frères, tu n’agiras pas envers lui 
comme un usurier : tu ne lui imposeras pas d’intérêts. 
    Si tu prends en gage le manteau de ton prochain, tu le lui rendras avant le coucher du soleil. 
    C’est tout ce qu’il a pour se couvrir ; c’est le manteau dont il s’enveloppe, la seule couverture qu’il ait pour 
dormir. S’il crie vers moi, je l’écouterai, car moi, je suis compatissant ! » 
 
– Parole du Seigneur. 
 
PSAUME (Ps 17 (18), 2-3, 4.20, 47.51ab) 
 
R/        Je t’aime, Seigneur, ma force. 
 
Je t’aime, Seigneur, ma force : 
Seigneur, mon roc, ma forteresse, 
Dieu mon libérateur, le rocher qui m’abrite, 
mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire ! 
 
 

Louange à Dieu ! Quand je fais appel au Seigneur, 
je suis sauvé de tous mes ennemis. 
Lui m’a dégagé, mis au large, 
il m’a libéré, car il m’aime. 
 
Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher ! 
Qu’il triomphe, le Dieu de ma victoire ! 
Il donne à son roi de grandes victoires, 
il se montre fidèle à son messie. 

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Thessaloniciens: « Vous vous êtes convertis à Dieu en vous 
détournant des idoles afin de servir Dieu et d’attendre son Fils » (1 Th 1, 5c-10) 
 
Frères, 
    vous savez comment nous nous sommes comportés chez vous pour votre bien. 
    Et vous-mêmes, en fait, vous nous avez imités, nous et le Seigneur, en accueillant la Parole au milieu de bien 
des épreuves, avec la joie de l’Esprit Saint. 
    Ainsi vous êtes devenus un modèle pour tous les croyants de Macédoine et de Grèce. 
    Et ce n’est pas seulement en Macédoine et en Grèce qu’à partir de chez vous la parole du Seigneur a retenti, 
mais la nouvelle de votre foi en Dieu s’est si bien répandue partout que nous n’avons pas besoin d’en parler. 
    En effet, les gens racontent, à notre sujet, l’accueil que nous avons reçu chez vous ; ils disent comment vous 
vous êtes convertis à Dieu en vous détournant des idoles, afin de servir le Dieu vivant et véritable, 
    et afin d’attendre des cieux son Fils qu’il a ressuscité d’entre les morts, Jésus, qui nous délivre de la colère qui 
vient. 
 
– Parole du Seigneur. 
 
 
 
 
 



Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu, et ton prochain comme toi-même » (Mt 
22, 34-40) 
 
Alléluia. Alléluia. 
Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, dit le Seigneur ; 
mon Père l’aimera, et nous viendrons vers lui. 
Alléluia. 
 
En ce temps-là, 
    les pharisiens, apprenant que Jésus avait fermé la bouche aux sadducéens, se réunirent, 
    et l’un d’entre eux, un docteur de la Loi, posa une question à Jésus pour le mettre à l’épreuve : 
    « Maître, dans la Loi, quel est le grand commandement ? » 
    Jésus lui répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit. 
    Voilà le grand, le premier commandement. 
    Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 
    De ces deux commandements dépend toute la Loi, ainsi que les Prophètes. » 
 
    – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Nous évoquions l’autre fois la sainteté et les vacances, deux choses somme toute 
fort agréables. Même si la sainteté devrait ne pas prendre de vacances. 
Un saint ? Ni héros ni surhomme ; juste un homme sauvé par la croix du Christ. 
Un saint ? Un homme sauvé du péché. Voilà la sainteté. Et nous acquérons la 
sainteté par le baptême. C’est tout simple. 
Alors nous pouvons imaginer un paresseux se frotter les mains : « chic alors, si 
ce n’est que cela, heureusement que je suis baptisé ! Maintenant, farniente !... » 
En fait, l’honnêteté impose malgré tout de dire au fainéant de la vie spirituelle 
que si la sainteté m’est donnée au baptême, je dois mettre la main à la pâte. La 
route vers le ciel peut effectivement croiser les mauvaises intentions du démon 
et les tentations ne se trouvent jamais bien loin. Pour obtenir ce que déjà je 
possède, il me faut prier, m’entraîner au ciel, combattre le mal, rester fidèle aux 
sacrements, garder la joie, la foi et l’espérance. Afin que la sainteté reçue, croisse 
et s’embellisse ! 

Abbé Philippe Catala 

 

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE MOIS D’OCTOBRE 
Pour l’Église en Synode. Prions pour l’Église, afin qu’elle adopte l’écoute et le dialogue comme 
style de vie à tous les niveaux, en se laissant guider par l’Esprit Saint vers les périphéries du monde. 

 
Vendredi 27 octobre :  

P.Marc 18h Messe Eglise ND de 
l’Assomption 

TOURRETTE 

P. Christophe 17h30 
18h00 

Chapelet 
Messe  

Chapelle noire LEVENS 

 

Samedi 28 octobre :  

P.Marc 18h00 Messe anticipée Eglise Saint André SAINT ANDRE 

 

Dimanche 29 octobre : 30ème dimanche du Temps Ordinaire  

PP.Marc et Rolin 9h00 Messe  Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

P.Christophe 11h00 Messe Eglise ND de l’Assomption TOURRETTE 

P.Christophe 11h00 Messe  Eglise Saint Antonin LEVENS 

 

 
 
 
 
 



Mercredi 1er novembre :  

Père Christophe 9h,  
14h30 et 
15h30 

Messe  
Bénédiction des 
cimetières 

Eglise Saint Jacques ASPREMONT 

P.Rolin et diacre Jean 
Marie 

9h30 Messe, suivie de la 
bénédiction du 
cimetière 

Eglise ND de l’Assomption TOURRETTE 

P.Christophe 11h Messe, suivie de la 
bénédiction du 
cimetière 

Eglise Saint Blaise SAINT BLAISE 

P.Marc diacre Jean Marie 11h 
15h et 
15h30 

Messe,  
bénédiction du 
cimetière 

Eglise Saint Antonin LEVENS 

P.Marc 16h et 
16h30 
17h 

bénédiction du 
cimetière  
Messe,  
 

Eglise Saint André SAINT ANDRE 

 

Jeudi 2 novembre : commémoration de tous les fidèles défunts 

P.Rolin 9h30 Messe Eglise ND de l’Assomption TOURRETTE 

P.Christophe 11h Messe  Chapelle du cimetière LEVENS 

 

Vendredi 3 novembre :  

P. Christophe 17h30 
18h00 

Chapelet 
Messe  

Chapelle noire LEVENS 

 

Samedi 4 novembre :  

P.Rolin 18h00 Messe anticipée Eglise Saint André SAINT ANDRE 

P. Christophe 18h Messe anticipée Eglise ND de 
l’Assomption 

TOURRETTE 

 

Dimanche 5 novembre : 31ème dimanche du Temps Ordinaire  

P.Christophe 9h Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

P. Rolin 15h Messe suivie de la 
bénédiction du 
cimetière 

Chapelle Saint Antoine de 
Siga 

LEVENS 

P.Ph Catala 15h Messe suivie de la 
bénédiction du 
cimetière 

Eglise ND de l’Assomption DURANUS 

 

Communauté Locale de Levens 
Samedi 4 novembre à 16h, en l’église Saint Antonin, les amis de Pierre BAILET lui rendent un 

hommage à travers un concert en sa mémoire, vous y êtes chaleureusement invités : il a été notre 
Économe paroissial, il fut Président de l’Ensemble Vocal de Levens, ancien Président de la chorale 

TOURRETTISSIMO de Tourrette-Levens et Président du Festival Franz Liszt. ENTRÉE LIBRE 

 

 

➢ Liens pour suivre la messe ou vivre sa foi à domicile 

- https://www.ktotv.com/ 

- https://www.lourdes-france.org/tv-lourdes/ 

- https://www.youtube.com/watch?v=wGITqHQ1gfU (Vatican Media Live) 

- https://www.youtube.com/results?search_query=messe+dominicale+en+direct 

ou choisir sur cette sélection 
 

https://www.ktotv.com/
https://www.lourdes-france.org/tv-lourdes/
https://www.youtube.com/watch?v=wGITqHQ1gfU
https://www.youtube.com/results?search_query=messe+dominicale+en+direct


- A suivre sur KTO, ktotv.com, et sur la chaîne youtube de KTO 

https://www.youtube.com/user/KTOTV 

- La chaine youtube du diocese de Nice 

https://www.youtube.com/channel/UCdRtjWIyVlCpMrCuIVp2pKg/videos 

➢ Messes du dimanche  messe télédiffusée le dimanche à 11h sur France 2. 

 

Les nouvelles de la famille : 
Ils nous ont quittés 

• Laurent GRIBÉ (Saint André de la Roche) 

• Mme Frédérique ACTRY (Athanée) 

 

 

Catéchèse et aumônerie  

 

• Contacts des responsables de la catéchèse paroissiale :  

• Levens : Mme Elisabeth VOGELS - 06 23 29 57 87 catelevens@gmail.com 

• Saint-Blaise : Mme Catherine GHIRLANDA 06 11 50 53 01  

• Tourrette-Levens : Mme Marido BEY 06 50 65 89 27 et Mme I. HESSE 06 77 05 18 61– 
Courriel : kt.tourrette@gmail.com 

• Saint-André de la Roche : Mme Claude BOSETTI 06 62 69 50 06(CE2-CM2).  

• Mme Clothilde GRECO 06 17 21 28 10 (éveil à la foi) 

• Mme Jacqueline GONELLA 06 09 62 58 06 (CE2-CM2) 

• Aspremont : Mme Catherine BELLENFANT 06 87 69 15 78 

• Aumônerie du collège René Cassin :  Mme I. HESSE 06 77 05 18 61- 
isabelle.hesse@hotmail.fr 

• Aumônerie des lycées : pastoralemondescolaire06@gmail.com 

• Responsable diocésain : P. Laurent GIALLO-PIERRET  

• Tél. 06 64 84 58 12 - laurent.giallopierret@gmail.com 
 

• Notre paroisse, vous propose d’inscrire les enfants à une petite formation, s’ils souhaitent servir la 
messe. 

La formation aura lieu dans chaque communauté avec P. Marc TONGALAHY. 
S’inscrire auprès de chaque relais local ou envoyer un mail à la paroisse : stpons@nice.catholique.fr 
 

• Catéchèse pour adultes 
- à Levens Jean-François VEYSSIERES 06 64 36 21 74 
- à Tourrette-Levens et Aspremont Catherine BELLENFANT 06 87 69 15 78 

Sainte Antoinette - 27 octobre 
Religieuse dominicaine du nord de l’Italie, elle réforma le monastère de Ferrare, rappelant notamment aux 
religieuses leur vœu de pauvreté. 
 
Saints Simon et Jude - 28 octobre 
Deux saints, deux Apôtres du Christ, tous deux martyrs de l’Evangile, selon la tradition, en Mésopotamie, 
deux disciples, unis par l’amour pour le Christ et par le courage du témoignage. 
 
St Germain de Talloires - 29 octobre 
Abbé à Annecy, il fonda et dirigea au XIe siècle le prieuré de Talloires et se fit remarquer par son amour 
de la solitude. 
 
Ste Hélène d’Anjou - 30 octobre 
Hélène d’Anjou naquit dans le Val de Loire, de la famille du roi de Sicile Charles d’Anjou et fut mariée au 
roi de Serbie Ouroch Ier pour des raisons d’alliance. Elle fut une bonne reine, une bonne épouse et une 
bonne mère. Deux de ses fils furent des saints : saint Dragoutine [Théoctiste] et saint Miloutine. Elle fit 
régner la concorde entre ses fils, se consacra à la défense de son peuple et accepta que son époux abdique 
son pouvoir royal pour devenir moine. Elle-même, tout en restant dans son palais royal, mena une vie 
simple. 
 
 

https://www.youtube.com/user/KTOTV
https://www.youtube.com/channel/UCdRtjWIyVlCpMrCuIVp2pKg/videos
mailto:isabelle.hesse@hotmail.fr
mailto:stpons@nice.catholique.fr


 

Sainte Hélène d’Anjou (+1276) 
 
 
 
 
Tu es aujourd’hui ici et demain on ne sait où, aujourd’hui monarque et 
demain sujet, aujourd’hui opulent et demain misérable. 
 

(Conseils de sainte Hélène à son fils, le roi Dragoutine, au moment de mourir) 

 
 

Coordonnées de la paroisse : 
Secrétariat central : tel/fax : 04 93 54 71 26 
Email : nouvelle adresse mail : stpons@nice.catholique.fr 
Adresse : presbytère de Saint-André de la Roche, 34 chemin du Souvenir, 06730 Saint-André-de-la-Roche 
Site paroissial : paroisse saint pons, ou paroisse saint pons le site 
(http://paroissesaintpons.e-monsite.com/) 
Pour s’abonner (ou se désabonner) à « Saint Pons Infos », pour faire des propositions,  
envoyer un mail à saintponsinfo@yahoo.com 

 

Saint Quentin - 31 octobre 
Saint Quentin fut un de ces jeunes Romains qui, comme saint Crépin et saint Crépinien, vinrent prêcher 
l’Évangile en Gaule et y mourut martyr pour sa foi. 
 
Tous les saints ou Toussaint - 1 novembre 
Comme son nom l’indique, la Toussaint est la fête de tous les saints. Chaque 1er novembre, l’Église 
honore ainsi la foule innombrable de ceux et celles qui ont été de vivants et lumineux témoins du Christ. 
 
Commémoration de tous les fidèles défunts - 2 novembre 
« Jour où l’Eglise intercède pour ses membres endormis dans la mort et qui souffrent dans une ultime 
purification avant d’entrer dans la gloire » (Martyrologe de Solesmes). 
 
St Martin de Porres - 3 novembre 
Dès son enfance à Lima, Martin de Porres apprit l’art des médicaments, qu’il exerça ensuite largement, 
devenu religieux, en faveur des pauvres, menant une vie dure et humble de pénitence et de prière, irradiée 
de charité, jusqu’à sa mort en 1639. 
 
St Charles Borromée - 4 novembre 
Cardinal à l’âge de 22 ans seulement, Charles Borromée, descendant d’une famille lombarde du XVI 
siècle, mène une vie de jouisseur; la mort de son frère lui fait découvrir l’amour de Dieu. Il convainc le 
Pape de rouvrir le Concile de Trente et comme évêque il est «le moteur» de charité pour chacun. 
 
Sainte Sylvie - 5 novembre 
Sylvie est avant tout une mère qui, avec son exemple, réussit à faire grandir Grégoire, pape, saint et 
docteur de l’Eglise. 
 
Saint Léonard - 6 novembre 
Ermite , il aurait obtenu du roi Clovis d’ériger un monastère, encore aujourd’hui étape du Chemin de 
Saint Jacques. 
 
Saint Willibrord - 7 novembre 
Né en Angleterre au Ier siècle et ordonné par le pape saint Serge Ier évêque d’Utrecht, Willibrord 
annonça l’Évangile en Frise et en Danie, et fonda des sièges épiscopaux et des monastères. 
 
Ste Elisabeth de la Trinité - 8 novembre 
Elisabeth s’attacha du fond du cœur à rechercher et à contempler la sainte Trinité et, affligée, encore 
jeune, de multiples douleurs, elle parvint, comme elle l’avait souhaité, « à l’amour, à la lumière, à la vie ». 

mailto:stpons@nice.catholique.fr
http://paroissesaintpons.e-monsite.com/

