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Dimanche 9 juillet 2023 : 14ème dimanche du Temps Ordinaire — Année A 
 
Lecture du livre du prophète Zacharie : « Voici ton roi qui vient à toi : il est pauvre » (Za 9, 9-10) 
Ainsi parle le Seigneur : « Exulte de toutes tes forces, fille de Sion ! Pousse des cris de joie, fille de Jérusalem ! 
Voici ton roi qui vient à toi : il est juste et victorieux, pauvre et monté sur un âne, un ânon, le petit d’une ânesse. 
 
Ce roi fera disparaître d’Éphraïm les chars de guerre, et de Jérusalem les chevaux de combat ; il brisera l’arc de 
guerre, et il proclamera la paix aux nations. Sa domination s’étendra d’une mer à l’autre, et de l’Euphrate à 
l’autre bout du pays. » 
 
– Parole du Seigneur. 
 
PSAUME (Ps 144 (145), 1-2, 8-9, 10-11, 13cd-14) 
 
R/       Mon Dieu, mon Roi, 
je bénirai ton nom toujours et à jamais ! 
 
Je t’exalterai, mon Dieu, mon Roi ; 
je bénirai ton nom toujours et à jamais ! 
Chaque jour je te bénirai, 
je louerai ton nom toujours et à jamais. 
 
Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour. 
La bonté du Seigneur est pour tous, 
sa tendresse, pour toutes ses œuvres. 
 

Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce 
et que tes fidèles te bénissent ! 
Ils diront la gloire de ton règne, 
ils parleront de tes exploits. 
 
Le Seigneur est vrai en tout ce qu’il dit, 
fidèle en tout ce qu’il fait. 
Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent, 
il redresse tous les accablés. 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains: « Si, par l’Esprit, vous tuez les agissements de l’homme pécheur, 
vous vivrez » (Rm 8, 9.11-13) 
Frères, 
    vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair, mais sous celle de l’Esprit, puisque l’Esprit de Dieu habite en 
vous. Celui qui n’a pas l’Esprit du Christ ne lui appartient pas. 
    Mais si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a ressuscité Jésus, le 
Christ, d’entre les morts donnera aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous. 
    Ainsi donc, frères, nous avons une dette, mais elle n’est pas envers la chair pour devoir vivre selon la chair. 
    Car si vous vivez selon la chair, vous allez mourir ; mais si, par l’Esprit, vous tuez les agissements de l’homme 
pécheur, vous vivrez. 
 
– Parole du Seigneur. 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu : « Je suis doux et humble de cœur » (Mt 11, 25-30) 
 
Alléluia. Alléluia. 
Tu es béni, Père, Seigneur du ciel et de la terre, 
tu as révélé aux tout-petits les mystères du Royaume ! 
Alléluia. 
 
En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange : ce que 
tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. 
    Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. 
    Tout m’a été remis par mon Père ; personne ne connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, 
sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler. 



 
    Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. 
    Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le 
repos pour votre âme. 
    Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. » 
    – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, 
et moi, je vous procurerai le repos... » 

La foule à l’écoute de Jésus semble épuisée ; ces gens ne sont pas parmi les 
puissants, et n’ont pas fait d’études, pourtant ils sont capables de comprendre le 
message de Jésus. Pour ces personnes, ce sont des paroles agissant comme une 
source d’eau vive. 
Je m’arrête un moment pour considérer que ce message m’est également confié et 
j’en rends grâce. 
 Jésus nous invite à le suivre, mais d’une manière libératrice et porteuse de joie, 
malgré les fardeaux que la vie nous apporte. 
Quels sont mes fardeaux en ce moment ? Je les dépose aux pieds de Jésus pendant 
ce temps de prière. 

 
Samedi 8 juillet :  

P. Marc T. 18h Messe anticipée Chapelle Sainte Claire de 
l’Abadie 

SAINT-ANDRE 

P.Marc R. 18h Messe anticipée Chapelle Saint Antoine TOURRETTE 

 

Dimanche 9 juillet : 14ème dimanche du temps ordinaire 

P.Marc T. 9h Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

Père Marc R. 11h Messe Eglise Saint Antonin LEVENS 

Père Marc T. 11h baptême Eglise Saint André SAINT ANDRE 

Diacre Jean-Marie 12h baptême Eglise Saint André SAINT ANDRE 

 

Jeudi 13 juillet :  

PMarc T. 17h30 
18h 

Chapelet 
Messe 

Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

 

Vendredi 14 juillet :  

P.Marc R. 17h30 
18h 

Chapelet 
Messe, suivie d’une 
adoration 

Chapelle Noire LEVENS 

Les messes de semaine à Tourrette-Levens Sont suspendues en juillet et août 2023 
Elles reprendront en septembre 2023 

 

Samedi 15 juillet :  

P. Marc R. 10h30 Messe en mémoire 
de Loïc 

Eglise Saint André SAINT ANDRE 

P. Marc T. 11h Baptême Eglise Saint Antonin LEVENS 

Diacre Jean-Marie 13h30 Mariage Eglise Saint Antonin LEVENS 

Diacre Jean-Marie 15h Mariage Eglise Saint Antonin LEVENS 

P. Marc T. 18h Messe anticipée Eglise Saint André SAINT-ANDRE 

P.Marc R. 18h Messe anticipée Chapelle Saint Antoine TOURRETTE 

 

 
 
 



Dimanche 16 juillet : 15ème dimanche du temps ordinaire 

P.Marc T. 9h Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

Père Marc R. 11h Messe Eglise Saint Antonin LEVENS 

Père Marc T. 12h baptême Eglise Saint André SAINT ANDRE 

 

 

Notre paroisse, vous propose d’inscrire les enfants à une petite formation, s’ils souhaitent servir la 
messe. 
La formation aura lieu dans chaque communauté avec P. Marc TONGALAHY. 
S’inscrire auprès de chaque relais local ou envoyer un mail à la paroisse : stpons@nice.catholique.fr 

 

➢ Liens pour suivre la messe ou vivre sa foi à domicile 

- https://www.ktotv.com/ 

- https://www.lourdes-france.org/tv-lourdes/ 

- https://www.youtube.com/watch?v=wGITqHQ1gfU (Vatican Media Live) 

- https://www.youtube.com/results?search_query=messe+dominicale+en+direct 

ou choisir sur cette sélection 
 

- A suivre sur KTO, ktotv.com, et sur la chaîne youtube de KTO 

https://www.youtube.com/user/KTOTV 

- La chaine youtube du diocese de Nice 

https://www.youtube.com/channel/UCdRtjWIyVlCpMrCuIVp2pKg/videos 

➢ Messes du dimanche  messe télédiffusée le dimanche à 11h sur France 2. 

 

 

 

Les nouvelles de la famille : 
Ils nous ont quittés 

• Claude BÉTOURNÉ (Aspremont) 

• Jean Marie CHABERT (Athanée) 

• Michel DELOBETTE (Athanée) 

 

 

Catéchèse et aumônerie  

 

• Contacts des responsables de la catéchèse paroissiale :  

• Levens : Mme Elisabeth VOGELS - 06 23 29 57 87 catelevens@gmail.com 

• Saint-Blaise : Mme Catherine GHIRLANDA 06 11 50 53 01  

• Tourrette-Levens : Mme Marido BEY 06 50 65 89 27 et Mme I. HESSE 06 77 05 18 61– 
Courriel : kt.tourrette@gmail.com 

• Saint-André de la Roche : Mme Claude BOSETTI 06 62 69 50 06(CE2-CM2).  

• Mme Clothilde GRECO 06 17 21 28 10 (éveil à la foi) 

• Mme Jacqueline GONELLA 06 09 62 58 06 (CE2-CM2) 

• Aspremont : Mme Catherine BELLENFANT 06 87 69 15 78 

• Aumônerie du collège René Cassin :  Mme I. HESSE 06 77 05 18 61- 
isabelle.hesse@hotmail.fr 

• Aumônerie des lycées : pastoralemondescolaire06@gmail.com 

• Responsable diocésain : P. Laurent GIALLO-PIERRET  

• Tél. 06 64 84 58 12 - laurent.giallopierret@gmail.com 
 

• Catéchèse pour adultes 
- à Levens Jean-François VEYSSIERES 06 64 36 21 74 
- à Tourrette-Levens et Aspremont Catherine BELLENFANT 06 87 69 15 78 

https://www.ktotv.com/
https://www.lourdes-france.org/tv-lourdes/
https://www.youtube.com/watch?v=wGITqHQ1gfU
https://www.youtube.com/results?search_query=messe+dominicale+en+direct
https://www.youtube.com/user/KTOTV
https://www.youtube.com/channel/UCdRtjWIyVlCpMrCuIVp2pKg/videos
mailto:isabelle.hesse@hotmail.fr


Les saints de la semaine 
 
Saints Ralph et Roger - 7 juillet 
À Winchester en Angleterre, l’an 1591, les martyrs Roger Dickinson, prêtre, et Raoul Milner, paysan et 
père de famille, pauvre et illettré, mais ferme dans la foi. Ils furent arrêtés ensemble, sous la reine 
Élisabeth Ière, et condamnés aux supplices de la pendaison. 
 
St Procope d’Antioche - 8 juillet 
« Le premier des martyrs en Palestine fut Procope d’Antioche. Avant de faire l’expérience de la prison, 
immédiatement dès son arrivée, il fut amené au tribunal du gouverneur et reçut l’ordre de sacrifier aux 
soi-disant dieux. Il dit qu’il ne connaissait qu’un seul Dieu. » (Eusèbe de Césarée – Les martyrs de 
Palestine) 
 
Stes Martyres d’Orange - 9 juillet 
Guillotinées entre le 6 et le 24 juillet 1794, les martyres d’Orange montèrent à l’échafaud en chantant et 
priant pour leurs persécuteurs qui admiraient leur courage. Les corps des martyres furent jetés dans des 
fosses communes, Les 32 religieuses ont été béatifiées par le pape Pie Xl le 10 mai 1925. 
 
Bienheureux Pacifique - 10 juillet 
Au XIII eme siècle, Pacifique était un troubadour converti par un prêché de Saint François d’Assise qu’il 
l’envoya à Paris pour y implanter l’ordre franciscains. Il fut le premier à mettre en musique le « Cantique 
du Soleil » 
 
Saint Benoît - 11 juillet 
Benoît est né au Veme siècle en Nursie après un passage par Rome qu’il juge trop tentatrice, il s’installe 
comme ermite dans une caverne de Subiaco, après moultes péripéties, il s’installe avec quelques moines 
sur le Mont Cassin, fonde ce qui deviendra le premier monastère bénédictin et rédige la règle qui régit 
encore la vie de milliers de moines. 
 
Saint Michel Maleinos - 12 juillet 
Michel Maleïnos qui vécu au Xème siècle était un moine byzantin, frère du général Constantin Maleïnos 
et oncle de l’empereur Nicéphore II Phocas. Il est fêté le 12 juillet. 
 
Saint Henri - 13 juillet 
Henri était le fils du duc de Bavière et, en raison de la mort prématurée de son parent Otton III, il fut 
couronné empereur germanique. Comme tel, il régna sur l’Allemagne, l’Autriche, la Suisse, les Pays-Bas et 
l’Italie du Nord. Il épousa sainte Cunégonde de Luxembourg que nous fêtons le 3 mars. Elle ne pouvait 
avoir d’enfant. Henri refusa de la répudier, fait inouï à cette époque et dans une société où la stérilité, 
surtout dans la noblesse, était une cause ordinaire de répudiation. 
L’une de ses deux préoccupations majeures fut l’unité du Saint Empire romain germanique pour laquelle 
il dut beaucoup guerroyer. L’autre fut de réformer les habitudes de la papauté, avec l’aide du roi de 
France, Robert le Pieux, en un siècle qui vit quatorze papes sur vingt-huit être élus sous la seule influence 
des reines et des femmes. Dans le même temps, il renforça l’influence de l’Église sur la société, fonda 
l’évêché de Bamberg et, oblat bénédictin, il soutint la réforme entreprise par les moines de Cluny. Privé 
d’héritier, il institua le Christ comme légataire de ses biens. A sa mort, sainte Cunégonde se retira à 
l’abbaye de Kaffungen qu’elle avait fondée. 
 
St Camille de Lellis - 14 juillet 
Camille de Lellis vécut au XVIIeme siècle, une jeunesse dissipée durant laquelle il perdit tout au jeu alors 
qu’il était militaire. Homme de service dans un couvent capucin il se convertit et cherche à rentrer dans 
les ordres mais tombe malade. A l’hôpital, il est si touché par la détresse des malades qu’il devient 
infirmier. Par sa tendresse, il devient un exemple pour ces disciples bientôt appelés « Camiliens ». Camille 
devient prêtre et accourt ou envoie ses frères partout où se déclare une épidémie. 
 
Saint Bonaventure - 15 juillet 
Élu en 1257 supérieur général des franciscains qui étaient 30.000, principalement répartis en Europe, 
certains en Afrique du nord, au proche-orient et en Chine, Bonaventure « rassembla de nombreux 
documents sur le Poverello d’Assise et entendit les témoignages de ceux qui l’avaient connu ». Il fut 
consacré évêque et élevé à la dignité cardinalice par Grégoire X, qui le chargea de préparer le concile de 
Lyon, pour mettre fin à la division entre Églises latine et grecque. Il mourut durant le concile en 1274. 
Bonaventure est docteur de l’Eglise. 
 
 



 

Saint Henri (+1024) 
 
Nous devons abandonner les biens temporels et mettre au second 
plan les avantages terrestres pour nous efforcer d’atteindre les 
demeures célestes qui sont éternelles. Car la gloire présente est fugitive 
et vaine si, tandis qu’on la possède, on omet de penser à l’éternité 
céleste. 
 

(Lettre de saint Henri à l’évêque de Bamberg) 

 
Saint Henri et 

Sainte Cunégonde 
 

Coordonnées de la paroisse : 
Secrétariat central : tel/fax : 04 93 54 71 26 
Email : nouvelle adresse mail : stpons@nice.catholique.fr 
Adresse : presbytère de Saint-André de la Roche, 34 chemin du Souvenir, 06730 Saint-André-de-la-Roche 
Site paroissial : paroisse saint pons, ou paroisse saint pons le site 
(http://paroissesaintpons.e-monsite.com/) 
Pour s’abonner (ou se désabonner) à « Saint Pons Infos », pour faire des propositions,  
envoyer un mail à saintponsinfo@yahoo.com 

 

Ste Marie Madeleine Postel - 16 juillet 
Marie-Madeleine Postel naquit en 1756 à Barfleur en Normandie. Après ses études chez les bénédictines 
de Valognes, elle ouvre une école en 1774. Pendant la Révolution, elle aide les prêtres et organise des 
messes clandestinement. Fondatrice en 1807, de la Congrégation des Sœurs des Écoles chrétiennes, elle 
ouvrit un pensionnat à Cherbourg pour l’éducation des jeunes filles. Celui-ci devint le premier de 
nombreux autres 
 
Bses Carmélites de Compiègne - 17 juillet 
Lorsque la Révolution française éclate, en 1789, la communauté du carmel de Compiègne compte 21 
religieuses. 16 monteront sur l’échafaud. Le 23 juin 1794, au temps de la Grande Terreur, elles sont 
arrêtées. Jugées et condamnées à mort le 17 juillet, elles sont guillotinées le soir même, sur la place de la 
Nation, à Paris. Leurs corps furent enterrés au cimetière de Picpus dans une fosse commune, où ils se 
trouvent encore dans le jardin des religieuses. 
 
Saint Arnoul - 18 juillet 
À Metz, en 640, saint Arnoul, évêque, fut conseiller de Dagobert, roi d’Austrasie, et, après avoir déposé 
sa charge, mena dans les Vosges une vie d’ermite. 

mailto:stpons@nice.catholique.fr
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