
 

PAROISSE SAINT PONS 
Aspremont, Levens-Duranus, St André de la Roche, 

St Blaise, Tourrette-Levens 
« Saint Pons infos » 

 
Semaine du 8 au 14 mai 2023 

 

 

 

Dimanche 7 mai 2023 : 5ème Dimanche de Pâques— Année A 
 
Lecture du livre des Actes des Apôtres : « Ils choisirent sept hommes remplis d’Esprit Saint » (Ac 6, 1-7) 
En ces jours-là, comme le nombre des disciples augmentait, les frères de langue grecque récriminèrent contre 
ceux de langue hébraïque, parce que les veuves de leur groupe étaient désavantagées dans le service quotidien. 
    Les Douze convoquèrent alors l’ensemble des disciples et leur dirent : « Il n’est pas bon que nous délaissions 
la parole de Dieu pour servir aux tables. 
    Cherchez plutôt, frères, sept d’entre vous, des hommes qui soient estimés de tous, remplis d’Esprit Saint et 
de sagesse, et nous les établirons dans cette charge. 
    En ce qui nous concerne, nous resterons assidus à la prière et au service de la Parole. » 
    Ces propos plurent à tout le monde, et l’on choisit : Étienne, homme rempli de foi et d’Esprit Saint, 
Philippe, Procore, Nicanor, Timon, Parménas et Nicolas, un converti au judaïsme, originaire d’Antioche. 
    On les présenta aux Apôtres, et après avoir prié, ils leur imposèrent les mains. 
    La parole de Dieu était féconde, le nombre des disciples se multipliait fortement à Jérusalem, et une grande 
foule de prêtres juifs parvenaient à l’obéissance de la foi. 
 
– Parole du Seigneur. 
 
PSAUME (Ps 32 (33), 1-2, 4-5, 18-19) 
 
R/       Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi ! 
 
Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes ! 
Hommes droits, à vous la louange ! 
Rendez grâce au Seigneur sur la cithare, 
jouez pour lui sur la harpe à dix cordes. 
 

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; 
il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 
la terre est remplie de son amour. 
 
Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour, 
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine. 
 

Lecture de la première lettre de saint Pierre apôtre : « Vous êtes une descendance choisie, un sacerdoce royal » (1 P 2, 4-9) 
Bien-aimés, 
    approchez-vous du Seigneur Jésus : il est la pierre vivante rejetée par les hommes, mais choisie et précieuse 
devant Dieu. 
    Vous aussi, comme pierres vivantes, entrez dans la construction de la demeure spirituelle, pour devenir le 
sacerdoce saint et présenter des sacrifices spirituels, agréables à Dieu, par Jésus Christ. 
    En effet, il y a ceci dans l’Écriture : Je vais poser en Sion une pierre angulaire, une pierre choisie, précieuse ; celui qui met 
en elle sa foi ne saurait connaître la honte. 
    Ainsi donc, honneur à vous les croyants, mais, pour ceux qui refusent de croire, il est écrit : La pierre qu’ont 
rejetée les bâtisseurs est devenue la pierre d’angle, 
    une pierre d’achoppement, un rocher sur lequel on trébuche. Ils achoppent, ceux qui refusent d’obéir à la Parole, et c’est 
bien ce qui devait leur arriver. 
    Mais vous, vous êtes une descendance choisie, un sacerdoce royal, une nation sainte, un peuple destiné au 
salut, pour que vous annonciez les merveilles de celui qui vous a appelés des ténèbres à son admirable lumière. 
 
– Parole du Seigneur. 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean : « Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie » (Jn 14, 1-12) 
 
Alléluia. Alléluia. 
Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie, dit le Seigneur. 
Personne ne va vers le Père sans passer par moi. 
Alléluia. 
 



En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 
    « Que votre cœur ne soit pas bouleversé : vous croyez en Dieu, croyez aussi en moi. 
    Dans la maison de mon Père, il y a de nombreuses demeures ; sinon, vous aurais-je dit : ‘Je pars vous 
préparer une place’ ? 
    Quand je serai parti vous préparer une place, je reviendrai et je vous emmènerai auprès de moi, afin que là où 
je suis, vous soyez, vous aussi. 
    Pour aller où je vais, vous savez le chemin. » 
    Thomas lui dit : « Seigneur, nous ne savons pas où tu vas. Comment pourrions-nous savoir le chemin ? » 
    Jésus lui répond : « Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ; personne ne va vers le Père sans passer par 
moi. 
    Puisque vous me connaissez, vous connaîtrez aussi mon Père. Dès maintenant vous le connaissez, et vous 
l’avez vu. » 
    Philippe lui dit : « Seigneur, montre-nous le Père ; cela nous suffit. » 
    Jésus lui répond : « Il y a si longtemps que je suis avec vous, et tu ne me connais pas, Philippe ! Celui qui m’a 
vu a vu le Père. Comment peux-tu dire : ‘Montre-nous le Père’ ? 
    Tu ne crois donc pas que je suis dans le Père et que le Père est en moi ! Les paroles que je vous dis, je ne les 
dis pas de moi-même ; le Père qui demeure en moi fait ses propres œuvres. 
    Croyez-moi : je suis dans le Père, et le Père est en moi ; si vous ne me croyez pas, croyez du moins à cause 
des œuvres elles-mêmes. 
    Amen, amen, je vous le dis : celui qui croit en moi fera les œuvres que je fais. Il en fera même de plus 
grandes, parce que je pars vers le Père » 
 
    – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Troisième essentiel : La formation 
REBOOSTER LES PAROISSES.  
Dans l'Évangile de ce jour (Jn 14, 1-12), on entend Jésus enseigner à Thomas : « Je suis le Chemin, la Vérité, la 
Vie ». Mais encore, à Philippe qui le questionne : « Je suis dans le Père, et le Père est en moi ». Jésus forme ses 
disciples et nous-mêmes aujourd'hui par sa Parole. 
 
La Parole de Dieu est la source de la formation du chrétien. Sa lecture lui permet de progresser sur le chemin 
de la Vérité qui conduit à la Vie, de s'approcher du Père en « conformant tout son être au Christ » (EZ 37). Nous 
pouvons recevoir la Parole chaque matin en ouvrant le site de l'AELF qui nous propose les lectures de la 
messe du jour. Compléter ces lectures par l'écoute de la Minute Spi est sans conteste une très belle façon de 
commencer sa journée. La mise en regard de textes de l'ancien et du nouveau testament engage notre 
intelligence et notre cœur. L'Esprit Saint se réveille en nous, Jésus nous accompagne dans notre 
méditation, comme ses deux disciples sur le chemin d’Emmaüs : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, 
tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? » (Lc 24, 32). 
 
Il y a bien sûr, outre la prière et la méditation, de nombreuses ressources pour nourrir et approfondir sa foi : 
les livres, les retraites, les conférences, les vidéos, les podcasts, les sites Internet... Dans le cheminement 
spirituel, chaque étude amène son lot de questions, de remises en cause, jusqu'à être parfois bousculé dans 
ses croyances. Être à la suite de Jésus, ce n'est pas faire du surplace, c'est cheminer, comme Il l'a fait avec ses 
disciples de Nazareth à Capharnaüm, en Judée, en Samarie et en Galilée, jusqu'à Jérusalem. C'est difficile ? 
Jésus nous rassure : « Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. » (Mt 11, 28) 
 
Mais ce serait une erreur de penser que l'on peut se former seul, et vivre seul sa foi, même si elle nous paraît 
singulière, car « nous qui sommes plusieurs, nous sommes un seul corps dans le Christ » (Rm 12,5). Nous sommes tous 
reliés. Dans notre paroisse, cette joie de comprendre et d'apprendre se partage dans la fraternité, chaque 
dimanche dans nos communautés à l'écoute des lectures et de l'homélie du prêtre. Mais aussi au sein des 
« Maisons d'évangile », de « l'école des témoins » où nous découvrons la diversité des sensibilités spirituelles. 
Nous former ensemble, c'est apprendre de l'autre, c'est nous rapprocher, c'est faire communauté. Seul, 
et ensemble, la formation ouvre notre esprit à l'étendue infinie de la connaissance, toujours plus vaste à 
mesure que nous avançons. Elle nous enrichit autant qu'elle développe notre humilité. Chaque jour, nous 
progressons, peu à peu nous devenons des disciples missionnaires et nous ressentons l'ardent désir que notre 
paroisse soit apprenante, qu'elle devienne une communauté d'échange sur la Parole. 

Alain HAUSSAIRE, de l’Équipe Vision 

 

  



VISITE DU PAPE FRANÇOIS A MARSEILLE LE 23 SEPTEMBRE PROCHAIN 
Le Pape François viendra à Marseille le 23 septembre prochain. 

Le Saint Père présidera une messe au stade vélodrome à 16h30. 

Bien évidemment tous les fidèles du diocèse sont invités à y participer . 

Le service diocésain des pèlerinages organise un transport en car pour ceux qui le désirent  

(chacun apportera son picnic, attention : retour tardif aux environs de 23h) 
Pour faciliter l’organisation, vous pouvez d’ores et déjà vous inscrire auprès du secrétariat de la 
paroisse  stpons@nice.catholique.fr car la date butoir d’inscription a lieu avant le 9 mai 2023. 
 

 

ATTENTION : LES HORAIRES ET LIEUX A TOURRETTE ONT ETE MODIFIES 
 

Vendredi 5 mai :  

P.Christophe 17h30 
18h 

Chapelet  
Messe 

Chapelle noire LEVENS 

 

Samedi 6 mai :  

Aumônerie 5ème  9h-16h CREDO 
Challenge 

LA GAROUPE ANTIBES 

Temps fort 
diocésain 

9h-16h Enfants du primaire Sanctuaire ND de Laghet LA TRINITE 

P.Marc R. 18h Messe anticipée Chapelle Saint Antoine TOURRETTE 

 

Dimanche 7 mai : 5ème dimanche de Pâques 

P.Christophe 9h Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

P. Marc T. 11h Messe + baptême Eglise Saint André SAINT ANDRE 

P. Marc R. 11h Messe + baptême Eglise Saint Antonin LEVENS 

P. Marc T. 12h Baptême Eglise Saint André SAINT ANDRE 

 
Lundi 8 mai : commémoration du 8 mai 1945 

P. Marc R. 10h Messe  Salle des fêtes TOURRETTE 

 

Jeudi 11 mai :  

P.Christophe 17h30 
18h 

Chapelet  
Messe  

Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

Diacre Jean-Marie 18h30 Préparation 1ère étape de 
baptême 

Presbytère TOURRETTE 

 

Vendredi 12 mai :  

Aumônerie 17h-20h Séance avec les jeunes 
du collège 

Presbytère TOURRETTE 

P.Marc R. 17h30 Messe Jardin du presbytère ou 
chapelle Saint Antoine 

TOURRETTE 

P.Christophe 17h30 
18h 

Chapelet  
Messe 

Chapelle noire LEVENS 

 

Samedi 13 mai :  

Catéchèse  8h45-17h Séance KT Presbytère TOURRETTE 

Catéchèse  9h30-12h Séance KT Presbytère ASPREMONT 

Catéchèse familiale  10h15-12h Séance KT Eglise Saint Blaise SAINT BLAISE 

Concert 18h-19h15 Soirée de la louange Eglise de la très Sainte 
Trinité 

LA TRINITE 
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Dimanche 14 mai : 6ème dimanche de Pâques 

Catéchèse 9h15-
10h15 

Séance KT Presbytère LEVENS 

Ministres et fidèles 
paroissiens 

10h30 Messe en l’honneur de 
Saint Pons, présidée par 
le père Marc R. 

Eglise Saint Antonin LEVENS 

 

 

Après la soirée de Louange à Saint-André, nouvelle Soirée le samedi 13 mai à 18h à l’église de La 
Trinité. Le thème principal de cette soirée serait la beauté de la Création (en lien avec saint François, et 
Marie (dans ce mois de Mai). 
Deux aumôneries du Doyenné, celle de Contes et de Tourrette vont en pèlerinage à Assise en cette 
fin avril. Nous allons faire des parallèles entre ces deux pèlerinages à travers des montages photos, 
pour terminer par Comment ne pas te louer ? 

 

NOUVEAU : Notre paroisse, vous propose d’inscrire les enfants à une petite formation, s’ils 
souhaitent servir la messe. 
La formation aura lieu dans chaque communauté avec P. Marc TONGALAHY. 
S’inscrire auprès de chaque relais local ou envoyer un mail à la paroisse : stpons@nice.catholique.fr 

 

 

NOUVEAU : Un chœur d’enfants (8 à 13 ans) en lien avec la Paroisse Saint Pons commencera ses 
activités le samedi 4 mars de 14h30 à 16h30 (avec pause goûter fourni) au presbytère de Tourrette-Levens, 
fondé sur la qualité des voix et un programme essentiellement religieux. Une répétition par mois est prévue. 
Activité non payante.  
Contact Thierry Ailhaud 06 07 56 46 34 ou pour plus d’infos thierry.ailhaud@wanadoo.fr.  
N’hésitez pas à faire une séance d’essai pour découvrir, même pour les enfants n’osant pas chanter ou pensant 
chanter faux. 

Plaisir de chanter et d’être ensemble 

 

➢ Liens pour suivre la messe ou vivre sa foi à domicile 

- https://www.ktotv.com/ 

- https://www.lourdes-france.org/tv-lourdes/ 

- https://www.youtube.com/watch?v=wGITqHQ1gfU (Vatican Media Live) 

- https://www.youtube.com/results?search_query=messe+dominicale+en+direct 

ou choisir sur cette sélection 
 

- A suivre sur KTO, ktotv.com, et sur la chaîne youtube de KTO 

https://www.youtube.com/user/KTOTV 

- La chaine youtube du diocese de Nice 

https://www.youtube.com/channel/UCdRtjWIyVlCpMrCuIVp2pKg/videos 

➢ Messes du dimanche  messe télédiffusée le dimanche à 11h sur France 2. 

 

Les nouvelles de la famille : 
Ils nous ont quittés 

• Jeannette LASSERRE (Intention Tourrette-Levens) 

• Irma PIERRE (Levens) 

 

Catéchèse et aumônerie  

 

• Contacts des responsables de la catéchèse paroissiale :  

• Levens : Mme Elisabeth VOGELS - 06 23 29 57 87 catelevens@gmail.com 

• Saint-Blaise : Mme Catherine GHIRLANDA 06 11 50 53 01  
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• Tourrette-Levens : Mme Marido BEY 06 50 65 89 27 et Mme I. HESSE 06 77 05 18 61– 
Courriel : kt.tourrette@gmail.com 

• Saint-André de la Roche : Mme Claude BOSETTI 06 62 69 50 06(CE2-CM2).  

• Mme Clothilde GRECO 06 17 21 28 10 (éveil à la foi) 

• Mme Jacqueline GONELLA 06 09 62 58 06 (CE2-CM2) 

• Aspremont : Mme Catherine BELLENFANT 06 87 69 15 78 

• Aumônerie du collège René Cassin :  Mme I. HESSE 06 77 05 18 61- 
isabelle.hesse@hotmail.fr 

• Aumônerie des lycées : pastoralemondescolaire06@gmail.com 

• Responsable diocésain : P. Laurent GIALLO-PIERRET  

• Tél. 06 64 84 58 12 - laurent.giallopierret@gmail.com 
 

• Catéchèse pour adultes 
- à Levens Jean-François VEYSSIERES 06 64 36 21 74 
- à Tourrette-Levens et Aspremont Catherine BELLENFANT 06 87 69 15 78 

Les saints de la semaine 
 
St Hilaire d’Arles - 5 mai 
Né en Gaule au Veme siècle, Hilaire devint évêques d’Arles à la suite de Saint Honorat, son parent à l’âge 
de vingt-neuf ans. 
 
St Antonin de Florence - 6 mai 
Saint Antonin de Florence est né en 1389 à Florence, il remplit diverses charges de l’Ordre des 
dominicains avant d’être nommé archevêque de Florence. Il a laissé de nombreux ouvrages de théologie 
morale, de droit canonique et d’histoire 
 
Saint Nil de la Sora - 7 mai 
Nil de La Sora ou Nil Sorski propagea en Russie au XVéme siècle la grande tradition de l’hésychasme 
dont il fut l’un des maîtres spirituels, il fut moine au monastère Saint Cyrille du Lac-Blanc et fit en 
pèlerinage jusqu’à Constantinople, résidant même au Mont-Athos. Humble et menant une vie ascétique, il 
rédigea un ‘typikon’ sur les modes de vie des moines, en particulier la suppression de leurs grandes 
propriétés. 
 
St Pierre de Tarentaise - 8 mai 
Berger dauphinois, Pierre de Tarentaise est un enfant prodige. Gardien vigilant de ses moutons, il 
mémorise entièrement le psautier. 
A 12 ans, il décide de lui-même d’entrer à l’abbaye cistercienne de Bonnevaux. De là on l’envoie fonder 
l’abbaye de Tamié (mons qui stat medius). A 40 ans, le voici nommé, bien malgré lui, archevêque de 
Tarentaise, vallée supérieure de l’Isère. 
Au bout de 13 ans, il s’enfuit et va se réfugier dans l’anonymat d’un petit couvent cistercien suisse. On le 
retrouve, on le ramène sur son siège archiépiscopal. Il poursuivra bon gré mal gré sa tâche ingrate de 
conciliateur et d’administrateur : faiseur de paix, inlassable distributeur d’aumônes, constant soutien du 
pape légitime Alexandre III contre l’empereur Frédéric Barberousse. 
 
Saint Pacôme - 9 mai 
Pacôme, soldat, se fit baptiser vers 313. Il donna sa vie au Christ en se consacrant à la solitude dans la 
Thébaïde, en Égypte. Il créa la vie érémitique reliée à une vie monastique et,rédigea la première Règle de 
vie monastique connue. 
 
St Isidore le Laboureur - 10 mai 
Isidore, domestique dans la région de Madrid au XIIeme siècle prenait sur son sommeil le temps d’aller à 
la messe avant de se rendre à son travail Le roi Philippe III d’Espagne fut guéri par son intercession.Il fut 
canonisé en 1622 par le pape Grégoire XV. Il est le patron des paysans 
 
Saint Mayeul - 11 mai 
Abbé de Cluny à la fin du Xeme siècle, Mayeul participe à la réforme du monachisme occidental. Ami des 
rois et des papes, il mourut à Souvigny, dans l’Allier. 
 
St Germain de Constantinople - 12 mai 
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Saint Pierre de Tarentaise (+1174) 
 
 
 
 
Pas de disputes à propos des biens matériels ! Vous y perdriez vite vos 
deux richesses : celle du ciel et celle de la terre. 
 

(Saint Pierre de Tarentaise) 

 
 

Coordonnées de la paroisse : 
Secrétariat central : tel/fax : 04 93 54 71 26 
Email : nouvelle adresse mail : stpons@nice.catholique.fr 
Adresse : presbytère de Saint-André de la Roche, 34 chemin du Souvenir, 06730 Saint-André-de-la-Roche 
Site paroissial : paroisse saint pons, ou paroisse saint pons le site 
(http://paroissesaintpons.e-monsite.com/) 
Pour s’abonner (ou se désabonner) à « Saint Pons Infos », pour faire des propositions,  
envoyer un mail à saintponsinfo@yahoo.com 

 

Au VIIIème siècle, Germain fut patriarche de Constantinople, composant des œuvres liturgiques et 
favorisant le culte marial. Il tint tête publiquement à l’empereur pour défendre le culte des images durant 
la crise iconoclaste s’appuyant sur l’évêque de Rome. Premier théologien des Saintes Icônes, il fut célébré 
comme un martyr par le concile de Nicée II qui décréta la légitimité des images et de leur culte. Ses 
reliques furent apportées de Constantinople durant la 4ème croisade. 
 
Ste Agnès de Poitiers - 13 mai 
À Poitiers, en 588, Agnès, abbesse, qui reçut la consécration des vierges des mains de saint Germain de 
Paris, fut placée par sainte Radegonde comme abbesse du monastère de la Sainte-Croix qu’elle gouverna 
avec piété. 
 
Saint Matthias - 14 mai 
Judas vient de se pendre. Il lui faut un successeur pour compléter le chiffre de 12 apôtres choisis par le 
Maître pour marquer les 12 tribus d’Israël. 
 
Sainte Denise - 15 mai 
Denise, adolescente, fut martyrisée dans l’Hellespont (actuelle Turquie) avec ses compagnons Paul et 
André au III eme siècle lors des persécutions de l’empereur Dèce. 
 
Saint Eman - 16 mai 
Eman, probablement originaire de Cappadoce en Turquie, évangélisa le Val de Loire après un pélerinage 
à Rome et un séjour à Autun au VIeme siècle.C’est au cours d’une de ses pérégrinations qu’il fut arrêté 
par des « sectateurs » du druidisme et massacré. 
 
Saint Pascal Baylon - 17 mai 
Pascal Baylon, vécu en Espagne eu XVIeme siècle. Franciscains, il était trés réputé pour ses bons conseils 
et fut maltraité par des hugenots à qui il pardonna. Il passait de longues heures en adoration silencieuse 
devant le Saint Sacrement et il est le patron des Congrès eucharistiques. 
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