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Semaine du 24 au 30 avril 2023 

 

 

 

Dimanche 23 avril 2023 : 3ème Dimanche de Pâques— Année A 
 
Lecture du livre des Actes des Apôtres : « Il n’était pas possible que la mort le retienne en son pouvoir » (Ac 2, 14.22b-33) 
Le jour de la Pentecôte, 
    Pierre, debout avec les onze autres Apôtres, éleva la voix et leur fit cette déclaration : « Vous, Juifs, et vous 
tous qui résidez à Jérusalem, sachez bien ceci, prêtez l’oreille à mes paroles. 
    Il s’agit de Jésus le Nazaréen, homme que Dieu a accrédité auprès de vous en accomplissant par lui des 
miracles, des prodiges et des signes au milieu de vous, comme vous le savez vous-mêmes. 
    Cet homme, livré selon le dessein bien arrêté et la prescience de Dieu, vous l’avez supprimé en le clouant sur 
le bois par la main des impies. 
    Mais Dieu l’a ressuscité en le délivrant des douleurs de la mort, car il n’était pas possible qu’elle le retienne en 
son pouvoir. 
    En effet, c’est de lui que parle David dans le psaume : Je voyais le Seigneur devant moi sans relâche : il est à 
ma droite, je suis inébranlable. 
    C’est pourquoi mon cœur est en fête, et ma langue exulte de joie ; ma chair elle-même reposera dans 
l’espérance : 
    tu ne peux m’abandonner au séjour des morts ni laisser ton fidèle voir la corruption. 
    Tu m’as appris des chemins de vie, tu me rempliras d’allégresse par ta présence. 
 
    Frères, il est permis de vous dire avec assurance, au sujet du patriarche David, qu’il est mort, qu’il a été 
enseveli, et que son tombeau est encore aujourd’hui chez nous. 
    Comme il était prophète, il savait que Dieu lui avait juré de faire asseoir sur son trône un homme issu de lui. 
    Il a vu d’avance la résurrection du Christ, dont il a parlé ainsi : Il n’a pas été abandonné à la mort, et sa chair 
n’a pas vu la corruption. 
    Ce Jésus, Dieu l’a ressuscité ; nous tous, nous en sommes témoins. 
    Élevé par la droite de Dieu, il a reçu du Père l’Esprit Saint qui était promis, et il l'a répandu sur nous, ainsi 
que vous le voyez et l’entendez. 
 
– Parole du Seigneur. 
 

PSAUME (Ps 15 (16), 1-2a.5, 7-8, 9-10, 11) 
 

R/       Tu m’apprends, Seigneur, le chemin de 
la vie. 
 
Garde-moi, mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge. 
J’ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu ! 
Seigneur, mon partage et ma coupe : 
de toi dépend mon sort. » 

Je bénis le Seigneur qui me conseille : 
même la nuit mon cœur m’avertit. 
Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ; 
il est à ma droite : je suis inébranlable. 
 
Mon cœur exulte, mon âme est en fête, 
ma chair elle-même repose en confiance : 
tu ne peux m’abandonner à la mort 
ni laisser ton ami voir la corruption. 
 
Tu m’apprends le chemin de la vie : 
devant ta face, débordement de joie ! 
À ta droite, éternité de délices ! 
 

Lecture de la première lettre de saint Pierre apôtre : « Vous avez été rachetés par un sang précieux, celui d’un agneau sans 
tache, le Christ » (1 P 1, 17-21) 
Bien-aimés, 
    si vous invoquez comme Père celui qui juge impartialement chacun selon son œuvre, vivez donc dans la 
crainte de Dieu, pendant le temps où vous résidez ici-bas en étrangers. 
    Vous le savez : ce n’est pas par des biens corruptibles, l’argent ou l’or, que vous avez été rachetés de la 
conduite superficielle héritée de vos pères ; 
    mais c’est par un sang précieux, celui d’un agneau sans défaut et sans tache, le Christ. 



    Dès avant la fondation du monde, Dieu l’avait désigné d’avance et il l’a manifesté à la fin des temps à cause 
de vous. 
    C’est bien par lui que vous croyez en Dieu, qui l’a ressuscité d’entre les morts et qui lui a donné la gloire ; 
ainsi vous mettez votre foi et votre espérance en Dieu. 
 
– Parole du Seigneur. 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Luc : « Il se fit reconnaître par eux à la fraction du pain » (Lc 24, 13-35) 
 
Alléluia. Alléluia. 
Seigneur Jésus, ouvre-nous les Écritures ! 
Que notre cœur devienne brûlant 
tandis que tu nous parles. 
Alléluia. 
 
Le même jour (c’est-à-dire le premier jour de la semaine), deux disciples faisaient route vers un village appelé 
Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem, 
    et ils parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé. 
 
    Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec eux. 
    Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. 
    Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes. 
    L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem qui ignore 
les événements de ces jours-ci. » 
    Il leur dit : « Quels événements ? » 
Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses 
actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le peuple : 
    comment les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils l’ont crucifié. 
    Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, voici déjà le troisième jour 
qui passe depuis que c’est arrivé. 
    À vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès l’aurore, elles sont allées au 
tombeau, 
    elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont venues nous dire qu’elles avaient même eu une vision : des anges, 
qui disaient qu’il est vivant. 
    Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses comme les femmes 
l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. » 
    Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire tout ce que les prophètes ont 
dit ! 
    Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? » 
    Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le concernait. 
 
    Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller plus loin. 
    Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour baisse. » Il entra 
donc pour rester avec eux. 
 
    Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. 
    Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards. 
    Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait sur la route 
et nous ouvrait les Écritures ? » 
    À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs 
compagnons, qui leur dirent : 
    « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à Simon-Pierre. » 
    À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par 
eux à la fraction du pain. 
 
    – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Premier essentiel : La prière 
REBOOSTER LES PAROISSES. Nous avons vu, la semaine dernière, que le premier essentiel pour 
construire une communauté chrétienne était la prière : « Les frères étaient assidus … à la fraction du pain et aux 
prières. La crainte de Dieu était dans tous les cœurs à la vue des nombreux prodiges et signes accomplis par les Apôtres. ». 
Tout part de notre relation à Dieu, car tout se reçoit de Lui : « Sans moi, vous ne pouvez rien faire. » avait dit Jésus 
à ses disciples et donc à chacun de nous. Le grand danger, pour tout chrétien : penser que ce qu’il réalise, 



vient de lui, de ses dons, qualités, engagement personnel dans l’Église ou à la paroisse. Le projet de 
renouvellement de la paroisse dans lequel nous sommes entrés n’aboutira que s’il est conforme à la volonté 
de Dieu. Autrement dit, Prier c’est se laisser guider par l’Esprit Saint. Bien sûr, il faut des temps spécifiques 
de prière, mais le chemin est d’arriver dans un état de prière, c’est-à-dire, vivre constamment en présence de 
Dieu : « Notre Seigneur est là, au milieu des marmites », disait sainte Thérèse d’Avila à ses sœurs, elle rejoint 
ainsi les paroles de saint Paul dans la 1ère Lettre à Timothée (1 Tm 2, 8) : « Je voudrais qu’en tout lieu les hommes 
prient ». Difficile, oui, et des excuses nous en avons beaucoup : « Je n’ai pas de temps pour la prière, j’ai trop de 
travail, je vis dans un environnement stressant, les enfants sont tellement bruyants, mes confrères (consœurs) ne me comprennent 
pas, je n’ai pas de bon guide spirituel… La liste est sans fin. » « Tu t’imagines que, si tel casse-pied disparaissait de ton 
entourage, tu pourrais enfin vivre en paix et te consacrer à nouveau à la prière. Mais Dieu se sert justement de ce casse-pied pour 
approfondir ta paix, afin qu’elle ne soit plus dépendante des circonstances extérieures, mais soit fondée en Dieu. Tes ennemis 
deviennent tes amis. » (in L’abandon de Stinissen). 
Un évêque luthérien Martin Lönnebo disait ceci : « Le secret de l’insouciance évangélique n’est pas de livrer sa vie à 
Dieu de temps à autre. Le secret, c’est : ne jamais perdre Dieu de vue. Confie toute ta vie à sa main puissante et 
tendre ». 
Alors ne prenons pas le temps de prier, mais prenons chaque temps pour prier. 
 
La semaine prochaine, le 2ème essentiel : la Fraternité.                      

P. Marc RUIZ, curé de la paroisse Saint-Pons. 

 

VISITE DU PAPE FRANÇOIS A MARSEILLE LE 23 SEPTEMBRE PROCHAIN 
Le Pape François viendra à Marseille le 23 septembre prochain. 

Le Saint Père présidera une messe au stade vélodrome à 16h30. 

Bien évidemment tous les fidèles du diocèse sont invités à y participer . 

Le service diocésain des pèlerinages organise un transport en car pour ceux qui le désirent  

(chacun apportera son picnic, attention : retour tardif aux environs de 23h) 

Pour faciliter l’organisation, vous pouvez d’ores et déjà vous inscrire auprès du secrétariat de la 
paroisse  stpons@nice.catholique.fr car la date butoir d’inscription a lieu avant le 9 mai 2023. 
 

 

ATTENTION : LES HORAIRES ET LIEUX A TOURRETTE ONT ETE MODIFIES 
 

Le vendredi 21 avril 2023, les 2, 4 et 5 mai 2023, le presbytère de Saint-André de la Roche n’est pas 
disponible, (travaux), en revanche l’église Saint André sera fonctionnelle 

 
Pèlerinage des jeunes de l’aumônerie du Collège R. Cassin, accompagnés des PP. 

Marc RUIZ et Marc TONGALAHY, et de leurs animateurs 
à Assise du mardi 25 avril au vendredi 28 avril inclus. 

 
Vendredi 21 avril :  

P.Christophe 18h Messe, précédée du 
chapelet 

Chapelle noire LEVENS 

P.Marc R. 18h Messe Chapelle Saint Antoine TOURRETTE 

 

Samedi 22 avril :  

P.Christophe 11h 2 baptêmes Eglise Saint Blaise SAINT BLAISE 

P.Marc T. 18h Messe anticipée Chapelle Sainte Claire de 
l’Abadie 

SAINT ANDRE 

P.Marc R. 18h Messe anticipée Chapelle Saint Antoine TOURRETTE 

 

Dimanche 23 avril :  

P.Christophe 9h Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

P. Marc T. 10h30 Messe avec la 
communauté malgache 

Eglise Saint Etienne NICE 
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P.Marc R. 10h30 Messe Eglise de la Très Sainte 
Trinité 

LA TRINITE 

P. Christophe 11h Messe  Eglise Saint Antonin LEVENS 

Concert 15h Concert Eglise Saint Jacques ASPREMONT 

 

Mercredi 26 avril :  

P.Christophe 14h30 Messe MDR « Les Lauriers Roses » LEVENS 

 

Jeudi 27 avril :  

P.Christophe 18h Messe, précédée du 
chapelet 

Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

 

Vendredi 28 avril :  

P.Christophe 18h Messe, précédée du 
chapelet 

Chapelle noire LEVENS 

 

Samedi 29 avril :  

P.Marc T. 18h Messe anticipée Chapelle Saint Antoine TOURRETTE 

 

Dimanche 30 avril :  

P.Christophe 9h Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

P. Marc T. 11h Messe + baptême Eglise Saint André SAINT ANDRE 

P. Christophe 11h Messe  Eglise Saint Antonin LEVENS 

 

Lundi 1er mai :  

P. Christophe 10h30 Messe, en l’honneur de 
Saint Joseph  

Chapelle Saint Joseph LEVENS 

 

Après la soirée de Louange à Saint-André, nouvelle Soirée le samedi 13 mai à 18h à l’église de La 
Trinité. Le thème principal de cette soirée serait la beauté de la Création (en lien avec saint François, et 
Marie (dans ce mois de Mai). 
Deux aumôneries du Doyenné, celle de Contes et de Tourrette vont en pèlerinage à Assise en cette 
fin avril. Nous allons faire des parallèles entre ces deux pèlerinages à travers des montages photos, 
pour terminer par Comment ne pas te louer ? 

 

NOUVEAU : Notre paroisse, vous propose d’inscrire les enfants à une petite formation, s’ils 
souhaitent servir la messe. 
La formation aura lieu dans chaque communauté avec P. Marc TONGALAHY. 
S’inscrire auprès de chaque relais local ou envoyer un mail à la paroisse : stpons@nice.catholique.fr 

 

 

NOUVEAU : Un chœur d’enfants (8 à 13 ans) en lien avec la Paroisse Saint Pons commencera ses 
activités le samedi 4 mars de 14h30 à 16h30 (avec pause goûter fourni) au presbytère de Tourrette-Levens, 
fondé sur la qualité des voix et un programme essentiellement religieux. Une répétition par mois est prévue. 
Activité non payante.  
Contact Thierry Ailhaud 06 07 56 46 34 ou pour plus d’infos thierry.ailhaud@wanadoo.fr.  
N’hésitez pas à faire une séance d’essai pour découvrir, même pour les enfants n’osant pas chanter ou pensant 
chanter faux. 

Plaisir de chanter et d’être ensemble 

 

➢ Liens pour suivre la messe ou vivre sa foi à domicile 

- https://www.ktotv.com/ 

- https://www.lourdes-france.org/tv-lourdes/ 

- https://www.youtube.com/watch?v=wGITqHQ1gfU (Vatican Media Live) 
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- https://www.youtube.com/results?search_query=messe+dominicale+en+direct 

ou choisir sur cette sélection 
 

- A suivre sur KTO, ktotv.com, et sur la chaîne youtube de KTO 

https://www.youtube.com/user/KTOTV 

- La chaine youtube du diocese de Nice 

https://www.youtube.com/channel/UCdRtjWIyVlCpMrCuIVp2pKg/videos 

➢ Messes du dimanche  messe télédiffusée le dimanche à 11h sur France 2. 

 

Les nouvelles de la famille : 
Ils nous ont quittés 

• Antoinette CASANOVA (Saint-André de la Roche) 

• Odile VANDAELE (Saint-André de la Roche) 

• Irène BÉCU (Levens) 

• Marie Thérèse IMBERT (Tourrette-Levens) 

• Marie COLACIURI (Athanée) 

• + Robert IVALDI 

 

 

Catéchèse et aumônerie  

 

• Contacts des responsables de la catéchèse paroissiale :  

• Levens : Mme Elisabeth VOGELS - 06 23 29 57 87 catelevens@gmail.com 

• Saint-Blaise : Mme Catherine GHIRLANDA 06 11 50 53 01  

• Tourrette-Levens : Mme Marido BEY 06 50 65 89 27 et Mme I. HESSE 06 77 05 18 61– 
Courriel : kt.tourrette@gmail.com 

• Saint-André de la Roche : Mme Claude BOSETTI 06 62 69 50 06(CE2-CM2).  

• Mme Clothilde GRECO 06 17 21 28 10 (éveil à la foi) 

• Mme Jacqueline GONELLA 06 09 62 58 06 (CE2-CM2) 

• Aspremont : Mme Catherine BELLENFANT 06 87 69 15 78 

• Aumônerie du collège René Cassin :  Mme I. HESSE 06 77 05 18 61- 
isabelle.hesse@hotmail.fr 

• Aumônerie des lycées : pastoralemondescolaire06@gmail.com 

• Responsable diocésain : P. Laurent GIALLO-PIERRET  

• Tél. 06 64 84 58 12 - laurent.giallopierret@gmail.com 
 

• Catéchèse pour adultes 
- à Levens Jean-François VEYSSIERES 06 64 36 21 74 
- à Tourrette-Levens et Aspremont Catherine BELLENFANT 06 87 69 15 78 

Les saints de la semaine 
 
Sainte Odette - 20 avril 
Née au XIIème siècle dans le Brabant, Odette se fit religieuse de l’ordre de Prémontré, à Rivroelles au 
couvent de Bonne-Espérance, en Belgique, dont elle devint la prieure. 
 
St Anselme de Cantorbéry - 21 avril 
Anselme fut abbé du Bec Helloin puis évêque de Canterbury. Son attachement à l’indépendance de 
l’Eglise contre les prétentions des rois d’Angleterre lui valu l’exil et ses réflexions théologiques, le titre de 
« Docteur Magnifique » 
 
Sts Epipode et Alexandre - 22 avril 
Saints Epipode et Alexandre furent martyrisés à Lyon au IIeme siècle 
 
Saint Georges - 23 avril 
Saint Georges fut probablement martyrisé au IVème siècle sous Dioclétien. L’empereur Constantin lui 
fait édifier une église à Constantinople. On raconte qu’il subit de nombreuses tortures et ressucita chaque 
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fois. S’ajoute à ces récits, au 11ème siècle, la lutte victorieuse de saint Georges contre un dragon 
malveillant qui symbolise le démon. Il est le patron céleste de l’Angleterre et de l’Ethiopie. 
 
St Fidèle de Sigmaringen - 24 avril 
Saint Fidèle de Sigmaringen ou Marc Roy est né à Sigmaringen, en Souabe (Allemagne). Il étudia d’abord 
la philosophie et le droit et commença à Colmar une brillante carrière d’avocat. Il l’abandonne à 34 ans 
pour entrer chez les Capucins de Fribourg-en-Brisgau, se dépouillant de tous ses biens et prenant le nom 
de Fidèle. 
En ce temps-là, la Réforme protestante s’étendait dans les pays germaniques. Fidèle se lança dans la 
controverse, par le ministère de la prédication. Sa parole et son exemple gagnèrent de nombreuses 
conversions. Même les protestants convaincus étaient séduits par ses paroles et l’appelaient « l’ange de la 
paix ». Pendant dix ans, il parcourut ainsi l’Allemagne du Sud, l’Autriche et la Suisse. Soucieux de la vie 
spirituelle des fidèles, il rédigea des « Exercices spirituels » selon l’esprit franciscain. Il fut finalement 
victime de son zèle apostolique. 
Au cours d’une mission dans le canton des Grisons en Suisse, il fut mis à mort par un petit groupe de 
protestants fanatiques. 
 
Saint Marc - 25 avril 
Marc appartenait à la première communauté chrétienne de Jérusalem au I er siècle. Il accompagna Paul et 
Barnabé dans leur mission à Chypre. Il fut un fidèle secrétaire pour saint Pierre qu’il visita régulièrement 
lorsqu’il était prisonnier à Rome et dont il rédigea les « Mémoires », qui sont l’évangile selon saint Marc, à 
l’intention des Romains. 
 
St Paschase Radbert - 26 avril 
Saint Paschase Radbert, moine puis abbé de Corbie au IX eme siècle, fut un des grands témoins de la foi 
de l’Église concernant le mystère de la présence eucharistique de Jésus. 
 
Sainte Zita - 27 avril 
Au XIIIeme siècle, Zita, humble servante s’illustra en Italie par sa grande piété et sa charité discrète. 
 
St Louis-Marie Grignion de Montfort - 28 avril 
Louis-Marie Grignion de Montfort fut prédicateur des missions paroissiales en France au XVIIIème 
siècle. Il rédigea « L’amour de la sagesse éternelle » et surtout le « Traité de la vraie dévotion à la Sainte 
Vierge », fonda l’œuvre des « Filles de la Sagesse » et fut à l’origine des Missionnaires de la « Compagnie 
de Marie ». 
 
Ste Catherine de Sienne - 29 avril 
Co-patronne de l’Europe, Sainte Catherine de Sienne, tertiaire dominicaine joua un rôle majeur en faveur 
de la réunion de l’Église au XIVeme siècle, elle connut également l’extase mystique qui lui inspira son « 
Dialogue » retraçant ses entretiens enflammés avec le Christ. Elle fut nommée docteur de l’Eglise en 1970 
 
Saint Pie V - 30 avril 
Antonio Ghislieri, futur Saint Pie V, était berger en Lombardi avant de devenir dominicain, grand 
inquisiteur puis Pape en 1556. Il consacra son pontificat à l’application, dans toute l’Eglise, de la Réforme 
catholique définie au concile de Trente, luttant contre la réforme protestante, avec une attention 
particulière pour les diocèses du Nouveau Monde. 
 
Saint Joseph - 1 mai 
Joseph, artisan et travailleur manuel, charpentier de son métier, coopéra par le travail de ses mains à 
l’œuvre créatrice et rédemptrice, tout en gagnant le pain de la Sainte Famille et, avec Marie, en éveillant à 
la vie des hommes l’enfant que Dieu lui avait confié. 
 
St Athanase d’Alexandrie - 2 mai 
Figure majeure du christianisme antique, Saint Athanase, fut évêque d’Alexandrie (patriarche) de 328 à 
373 et combattit l’arianisme sans relâche. 
 
Sts Philippe et Jacques - 3 mai 
Saints Philippe et Jacques furent parmi les premiers apôtres et sont évoqués à plusieurs reprises dans les 
Évangiles. 
 
Bse Marie-Léonie Paradis - 4 mai 
Au XXeme siècle, Marie-Léonie Paradis fonde à Sherbrooke, au Canada, les Petites Sœurs de la Sainte 
Famille, vouées à l’éducation, aux séminaires et aux foyers sacerdotaux. 



 

Saint Fidèle de Sigmaringen (+1622) 
 
Allons où la grâce divine nous appelle. La moisson presse ! 
 

(Prière de saint Fidèle) 
 
De nos jours, qu’est-ce qui entraîne les chrétiens à rejeter la facilité, à 
renoncer au confort, à supporter les épreuves, à souffrir une vie 
pénible ? C’est la foi vive qui agit par la charité. 
 

(Testament de saint Fidèle) 
 

 

Coordonnées de la paroisse : 
Secrétariat central : tel/fax : 04 93 54 71 26 
Email : nouvelle adresse mail : stpons@nice.catholique.fr 
Adresse : presbytère de Saint-André de la Roche, 34 chemin du Souvenir, 06730 Saint-André-de-la-Roche 
Site paroissial : paroisse saint pons, ou paroisse saint pons le site 
(http://paroissesaintpons.e-monsite.com/) 
Pour s’abonner (ou se désabonner) à « Saint Pons Infos », pour faire des propositions,  
envoyer un mail à saintponsinfo@yahoo.com 
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