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Dimanche 12 mars 2023 : 3ème dimanche de Carême — Année A 
 
Lecture du livre de l’Exode : « Donne-nous de l’eau à boire » (Ex 17, 3-7) 
En ces jours-là, 
    dans le désert, le peuple, manquant d’eau, souffrit de la soif. Il récrimina contre Moïse et dit : « Pourquoi 
nous as-tu fait monter d’Égypte ? Était-ce pour nous faire mourir de soif avec nos fils et nos troupeaux ? » 
    Moïse cria vers le Seigneur : « Que vais-je faire de ce peuple ? Encore un peu, et ils me lapideront ! » 
    Le Seigneur dit à Moïse : « Passe devant le peuple, emmène avec toi plusieurs des anciens d’Israël, prends en 
main le bâton avec lequel tu as frappé le Nil, et va ! Moi, je serai là, devant toi, sur le rocher du mont Horeb. 
Tu frapperas le rocher, il en sortira de l’eau, et le peuple boira ! » 
Et Moïse fit ainsi sous les yeux des anciens d’Israël. 
 
    Il donna à ce lieu le nom de Massa (c’est-à-dire : Épreuve) et Mériba (c’est-à-dire : Querelle), parce que les fils 
d’Israël avaient cherché querelle au Seigneur, et parce qu’ils l’avaient mis à l’épreuve, en disant : « Le Seigneur 
est-il au milieu de nous, oui ou non ? » 
 
– Parole du Seigneur. 
 

PSAUME (Ps 94 (95), 1-2, 6-7ab, 7d-8a.9) 
 

R/       Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur ! 
 
Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit. 
 
Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 

 
Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains : « L’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit 
Saint qui nous a été donné » (Rm 5, 1-2.5-8) 
Frères, 
    nous qui sommes devenus justes par la foi, nous voici en paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ, 
    lui qui nous a donné, par la foi, l’accès à cette grâce dans laquelle nous sommes établis ; et nous mettons 
notre fierté dans l’espérance d’avoir part à la gloire de Dieu. 
    Et l’espérance ne déçoit pas, puisque l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint qui 
nous a été donné. 
    Alors que nous n’étions encore capables de rien, le Christ, au temps fixé par Dieu, est mort pour les impies 
que nous étions. 
    Accepter de mourir pour un homme juste, c’est déjà difficile ; peut-être quelqu’un s’exposerait-il à mourir 
pour un homme de bien. 
    Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ est mort pour nous, alors que nous étions encore 
pécheurs. 
 
– Parole du Seigneur. 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean : « Une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle » (Jn 4, 5-42) 
 
Gloire au Christ, Sagesse éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur. 
Tu es vraiment le Sauveur du monde, Seigneur ! Donne-moi de l’eau vive : que je n’aie plus soif. 
Gloire au Christ, Sagesse éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur. 
 
 



En ce temps-là, 
    Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph. 
    Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis près de la source. C’était la 
sixième heure, environ midi. 
    Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » 
    – En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions. 
    La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » 
– En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. 
    Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : ‘Donne-moi à boire’, c’est toi qui 
lui aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. » 
    Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-tu donc cette eau vive ? 
    Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même, avec ses fils et 
ses bêtes ? » 
    Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; 
    mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai 
deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » 
    La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici 
pour puiser. » 
    Jésus lui dit : « Va, appelle ton mari, et reviens. » 
    La femme répliqua : « Je n’ai pas de mari. » Jésus reprit : « Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari : 
            des maris, tu en a eu cinq, et celui que tu as maintenant n’est pas ton mari ; là, tu dis vrai. » 
    La femme lui dit : « Seigneur, je vois que tu es un prophète !... 
    Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous dites que le lieu où il faut 
adorer est à Jérusalem. » 
    Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem 
pour adorer le Père. 
    Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous connaissons, car le salut 
vient des Juifs. 
    Mais l’heure vient – et c’est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels 
sont les adorateurs que recherche le Père. 
    Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. » 
    La femme lui dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, c’est lui qui 
nous fera connaître toutes choses. » 
    Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. » 
    À ce moment-là, ses disciples arrivèrent ; ils étaient surpris de le voir parler avec une femme. Pourtant, aucun 
ne lui dit : « Que cherches-tu ? » ou bien : « Pourquoi parles-tu avec elle ? » 
 
    La femme, laissant là sa cruche, revint à la ville et dit aux gens : 
    « Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que j’ai fait. Ne serait-il pas le Christ ? » 
    Ils sortirent de la ville, et ils se dirigeaient vers lui. 
 
    Entre-temps, les disciples l’appelaient : « Rabbi, viens manger. » 
    Mais il répondit : « Pour moi, j’ai de quoi manger : c’est une nourriture que vous ne connaissez pas. » 
    Les disciples se disaient entre eux : « Quelqu’un lui aurait-il apporté à manger ? » 
    Jésus leur dit : « Ma nourriture, c’est de faire la volonté de Celui qui m’a envoyé et d’accomplir son œuvre. 
    Ne dites-vous pas : ‘Encore quatre mois et ce sera la moisson’ ? Et moi, je vous dis : Levez les yeux et 
regardez les champs déjà dorés pour la moisson. Dès maintenant,  le moissonneur reçoit son salaire : il récolte 
du fruit pour la vie éternelle, si bien que le semeur se réjouit en même temps que le moissonneur. 
    Il est bien vrai, le dicton : ‘L’un sème, l’autre moissonne.’ 
    Je vous ai envoyés moissonner ce qui ne vous a coûté aucun effort ; d’autres ont fait l’effort, et vous en avez 
bénéficié. » 
 
    Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus, à cause de la parole de la femme qui rendait ce 
témoignage : « Il m’a dit tout ce  que j’ai fait. » 
    Lorsqu’ils arrivèrent auprès de lui, ils l’invitèrent à demeurer chez eux. Il y demeura deux jours. 
    Ils furent encore beaucoup plus nombreux à croire à cause de sa parole à lui, 
    et ils disaient à la femme : « Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as dit que nous croyons : nous-mêmes, 
nous l’avons entendu, et nous savons que c’est vraiment lui le Sauveur du monde. » 
 
    – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

  



Prière pour le Carême de Padre Pio 

 

« Sois assidu à la prière et à la méditation. Tu m'as dit que tu 

avais déjà commencé. C'est là une bien grande consolation pour 

un père qui t'aime comme Lui-même ! Continue donc à progresser 

dans cet exercice de l'amour envers Dieu. Fais chaque jour un 

pas de plus : de nuit, à la faible lueur de la lampe, parmi les 

faiblesses et dans la sécheresse de l'esprit ; ou de jour, dans la 

joie et l'illumination qui éblouit l'âme. Si tu le peux, parle au 

Seigneur dans l'oraison, loue-Le. Si tu n'y parviens pas parce que tu n'es pas encore bien avancé dans la 

vie spirituelle, ne t'inquiète pas : enferme-toi dans ta chambre et mets-toi en présence de Dieu. Il te 

verra et appréciera ta présence et ton silence. Ensuite, Il te prendra par la main, te parlera, fera les cent 

pas dans les allées de ce jardin qu'est l'oraison, et tu y trouveras ta consolation. Rester en présence de 

Dieu simplement pour manifester notre volonté de nous reconnaître Ses serviteurs, voilà un excellent 

exercice spirituel qui nous fait avancer dans le chemin de la perfection. Lorsque tu es uni à Dieu par la 

prière, examine qui tu es, en vérité ; parle-Lui si tu le peux, et si cela t'est impossible, arrête-toi, reste 

devant Lui. Ne te donne pas d'autre peine » 

 

Vendredi 10 mars :  

P.Christophe 17h30 Messe, suivie d’une 
adoration 

Chapelle noire LEVENS 

P.Marc R. 17h30 Messe Eglise ND de l’Assomption TOURRETTE 

Catherine B. + 
animateurs 

20h30-22h Catéchèse adultes sur 
l’Eucharistie 

Presbytère TOURRETTE 

 

Samedi 11 mars :  

CPM 9h30-
17h30 

Préparation au mariage 
(doyenné) 

Salle Albert Monge, sous 
l’église Saint André 

SAINT-ANDRE 

ministres + 
catéchistes 

9h45-16h Temps Fort doyenné des 
CE2 

Monastère des Clarisses de 
Cimiez 

NICE 

Catherine B. 10h-12h Confirmands adultes 
(doyenné) 

Eglise Saint Maurice LA POINTE DE 
CONTES 

P. Marc T. et  
Eric Rebuffel 

17h30 Messe anticipée Eglise Saint André SAINT-ANDRE 

P.Christophe 11h00 Messe  Eglise saint Antonin LEVENS 

P. Marc R. 17h30 Messe Eglise ND Assomption TOURRETTE 

 

Dimanche 12 mars : 3ème dimanche de Carême  

P. Marc R. et   
Jean-Marie 

9h-16h Formation continue (diacres) Pass-Prest SAINT PAUL DE 
VENCE 

P Christophe 9h Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

 

Mercredi 15 mars :  

P.Marc R. et diacre 
Jean-Marie 

9h30 Conseil diaconat presbytère TOURRETTE 

 

Jeudi 16 mars :  

P.Christophe 17h30 Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

Ministres et 
membres de 
l’EAP/CPP 

18h30-
20h30 

Réunion Presbytère TOURRETTE 

 

  



Vendredi 17 mars :  

P. Marc R. 9h30-12h Conseil épiscopal Evêché NICE 

Aumônerie 17h-20h Jeunes du collège Presbytère TOURRETTE 

P.Christophe 17h30 Messe Chapelle noire LEVENS 

P.Marc R. 17h30 Messe Eglise ND de l’Assomption TOURRETTE 

 

Samedi 18 mars :  

Séance KT 8h45-17h Catéchèse des enfants Presbytère TOURRETTE 

Séance KT. 10h15-12h Catéchèse des enfants Eglise Saint Blaise SAINT BLAISE 

Séance KT +  
Marc T. 

9h30-12h Catéchèse des enfants Presbytère ASPREMONT 

Catherine B. + 
ministres 

15h00-
17h00 

Adultes se préparant à la 
1ère communion 

Eglise ND de l’Assomption TOURRETTE 

Paroisse 15h30-17h Confessions de Carême Eglise ND de l’Assomption TOURRETTE 

P.Marc T. 17h30 Messe Eglise ND de l’Assomption TOURRETTE 

 

Dimanche 19 mars : 4ème dimanche de Carême  

P. Marc T. 9h Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

Séance KT 9h15-10h45 Catéchèse des enfants Presbytère LEVENS 

P Christophe 11h Messe Eglise Saint André SAINT ANDRE 

P. Marc R. 11h Messe Eglise Saint Antonin LEVENS 

 

 

OSEZ ! Le samedi 18 mars, il y aura, à l’église ND Assomption de Tourrette-Levens, une retraite pour les 
adultes qui se préparent à la 1ère Communion. Ils feront leur première communion durant la Vigile pascale à 
Aspremont. Ce 18 mars, ils feront leur première confession. 
Pour ceux qui désirent avoir un enseignement sur la confession et se confesser ensuite, ils pourront intégrer le 
groupe à partir de 15h00 au presbytère même. Mais de 15h30 à 17h00, il sera possible, pour tous les 
paroissiens de se confesser aussi dans l’église. Bon carême. 

 

NOUVEAU : Un chœur d’enfants (8 à 13 ans) en lien avec la Paroisse Saint Pons commencera ses 
activités le samedi 4 mars de 14h30 à 16h30 (avec pause goûter fourni) au presbytère de Tourrette-Levens, 
fondé sur la qualité des voix et un programme essentiellement religieux. Une répétition par mois est prévue. 
Activité non payante.  
Contact Thierry Ailhaud 06 07 56 46 34 ou pour plus d’infos thierry.ailhaud@wanadoo.fr.  
N’hésitez pas à faire une séance d’essai pour découvrir, même pour les enfants n’osant pas chanter ou 
pensant chanter faux. 

Plaisir de chanter et d’être ensemble 
 

➢ Liens pour suivre la messe ou vivre sa foi à domicile 

- https://www.ktotv.com/ 

- https://www.lourdes-france.org/tv-lourdes/ 

- https://www.youtube.com/watch?v=wGITqHQ1gfU (Vatican Media Live) 

- https://www.youtube.com/results?search_query=messe+dominicale+en+direct 

ou choisir sur cette sélection 
 

- A suivre sur KTO, ktotv.com, et sur la chaîne youtube de KTO 

https://www.youtube.com/user/KTOTV 

- La chaine youtube du diocese de Nice 

https://www.youtube.com/channel/UCdRtjWIyVlCpMrCuIVp2pKg/videos 

➢ Messes du dimanche  messe télédiffusée le dimanche à 11h sur France 2. 
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Les nouvelles de la famille : 
Ils nous ont quittés : 

• Colette CHAMBRAUD (Levens) 

• François DUPEUX (Athanée) 

• Hélène FLAUD (Athanée) 

• Paolo VERNETTI (Athanée) 

 

 

Catéchèse et aumônerie  

 

• Contacts des responsables de la catéchèse paroissiale :  

• Levens : Mme Elisabeth VOGELS - 06 23 29 57 87 catelevens@gmail.com 

• Saint-Blaise : Mme Catherine GHIRLANDA 06 11 50 53 01  

• Tourrette-Levens : Mme Marido BEY 06 50 65 89 27 et Mme I. HESSE 06 77 05 18 61– 
Courriel : kt.tourrette@gmail.com 

• Saint-André de la Roche : Mme Claude BOSETTI 06 62 69 50 06(CE2-CM2).  

• Mme Clothilde GRECO 06 17 21 28 10 (éveil à la foi) 

• Mme Jacqueline GONELLA 06 09 62 58 06 (CE2-CM2) 

• Aspremont : Mme Catherine BELLENFANT 06 87 69 15 78 

• Aumônerie du collège René Cassin :  Mme I. HESSE 06 77 05 18 61- 
isabelle.hesse@hotmail.fr 

• Aumônerie des lycées : pastoralemondescolaire06@gmail.com 

• Responsable diocésain : P. Laurent GIALLO-PIERRET  

• Tél. 06 64 84 58 12 - laurent.giallopierret@gmail.com 
 

• Catéchèse pour adultes 
- à Levens Jean-François VEYSSIERES 06 64 36 21 74 
- à Tourrette-Levens et Aspremont Catherine BELLENFANT 06 87 69 15 78 

Les saints de la semaine 
 
Ste Françoise Romaine - 9 mars 
A treize ans, parce qu’elle était de bonne noblesse romaine, Françoise dut épouser Lorenzo de Ponziani. 
Ils formèrent un ménage parfait, amoureux et paisible. Pour le public, elle était une merveilleuse maîtresse 
de maison et une grande dame dans ses réceptions. Mais elle réservait à Dieu ses conversations les plus 
longues, dans le petit oratoire au fond de son jardin. Elle acceptait avec une joie paisible les charges 
d’épouse et de mère de famille. Devenue veuve, elle se retira dans la petite congrégation des Oblates de 
saint Benoît qu’elle venait de fonder pour les dames romaines qui voulaient s’adonner à la prière et aux 
bonnes œuvres. Elle mourut chez elle en soignant son fils malade. 
 
Ste Marie-Eugénie Milleret - 10 mars 
Née à Metz le 25 août 1817, elle partagea son enfance entre l’hôtel particulier des Milleret de Brou et la 
vaste propriété de Preisch, aux frontières du Luxembourg, de l’Allemagne et de la France. 
 
Saint Sophrone - 11 mars 
Patriarche de Jérusalem. Moine originaire de Damas, il visita inlassablement les monastères de Palestine et 
d’Egypte pour aviver leur ferveur. 
 
Saint Pol de Léon - 12 mars 
Le comte de Léon le voulait comme évêque. Saint Pol fut donc consacré dans la cathédrale de Paris. Il 
donna à son diocèse une vive impulsion. Mais sur le tard, il voulut revenir à sa vie d’ermite et c’est dans 
l’île de Batz qu’il rendit son âme à Dieu. 
 
Sts Rodrigue et Salomon - 13 mars 
À Cordoue en Andalousie, l’an 857, Rodrigue, qui était prêtre, refusa de se convertir à l’islam et fut jeté 
en prison, où il rencontra un autre condamné Salomon. Tous deux donnèrent une fin glorieuse, par la 
décapitation, au parcours de leur combat de croyants. 
 
Sainte Mathilde - 14 mars 
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Saint Patrick (+461) 
 
Parmi les peuples, je ne cesse d’exulter et de magnifier ton nom, où 
que je puisse me trouver et pas seulement quand tout va bien, mais 
aussi dans les difficultés. Quoi qu’il m’arrive, de bien ou de mal, je 
dois en conséquence l’accepter d’une âme égale, et toujours rendre 
grâce à Dieu qui m’a montré comment avoir en lui une foi indéfectible 
et sans limite. 
 

(Profession de foi de saint Patrick)  
 

À Quedlinbourg en Saxe, l’an 968, sainte Mathilde, épouse très fidèle de Henri, roi de Prusse, 
remarquable par son humilité et sa patience, fut très généreuse pour soulager les pauvres et construire des 
asiles de vieillards et plusieurs monastères. Elle se retira au monastère de Quedlinbourg pour achever sa 
vie dans la prière et la pénitence. 
 
Ste Louise de Marillac - 15 mars 
À Paris, au XVIIème siècle, Louise de Marillac, veuve, fonda les Filles de la Charité, sous la direction de 
saint Vincent de Paul, et forma par son exemple ses compagnes au soin des malades, à l’instruction 
religieuse des enfants pauvres, mais surtout à la prière et à la confiance dans le Seigneur. 
 
Saint Grégoire Makar - 16 mars 
Grégoire Makar, après avoir été évêque de Nicopolis, en Arménie, s’en vint ermite dans la région de 
Pithiviers, en France. Il n’est pas le seul Arménien qui soit venu ainsi en Occident. Les relations ont 
toujours existé entre les Gaules et cette région du Caucase. 
 
Saint Patrick - 17 mars 
Confesseur. A 16 ans, Patrick, jeune Gallois d’une famille chrétienne, est enlevé par des pirates et vendu 
comme esclave en Irlande. Il y passe six ans puis s’enfuit et retrouve ses parents. Après un séjour en 
France où il est consacré évêque, il se sent appelé à revenir dans cette Irlande de sa servitude pour 
l’évangéliser. 
 
Il y débarque en 432 et multiplie prédications et conversions dans une population dont, par force, il 
connaît bien les coutumes et la langue. Au Rock de Cashel, lors d’un sermon demeuré célèbre, il montra 
une feuille de trèfle : voilà la figure de la Sainte Trinité. Les figures de triades étaient familières à la 
religion celtique : le trèfle deviendra la symbole de l’Irlande. On pense que la plupart des druides 
devinrent moines, adoptant la religion chrétienne présentée avec tant de finesse et de conviction. Lorsque 
meurt Patrick, à Armagh, l’Irlande est chrétienne sans avoir compté un seul martyr et les monastères y 
sont très nombreux. 
 
St Cyrille de Jérusalem - 18 mars 
Saint Cyrille, évêque de Jérusaleme au IVeme siècle, fut confronté à l’arianisme. Ces célebres catéchèses 
lui ont valu d’être proclamé docteur de l’Eglise par Léon XIII. 
 
Saint Joseph - 19 mars 
Père nourricier et éducateur de Dieu le Fils, devenu homme parmi les hommes, Joseph est vénéré depuis 
toujours dans l’Église d’Orient. 
 
Saint Wulfran - 20 mars 
Fils d’un officier de l’armée de Clovis II, Wulfran devint évêque de Sens et évangélisa la Frise. Ses 
reliques sont vénérées à Abbeville. 
 
Saint Nicolas de Flüe - 21 mars 
Nicolas de Flüe, originaire du canton d’Unterwald dans le centre de la Suisse au XVeme siècle, fut 
d’abord marié et père de 10 enfants avant de se consacrer à la contemplation et à la prière. Il eut une 
grande influence dans les cantons de langue germanique qui ont été à la naissance de la Confédération 
helvétique. 
 
St Basile d’Ancyre - 22 mars 
Basile, prêtre d’Ancyre (actuelle Ankara en Turquie), fut martyrisé sous le règne de l’empereur Julien 
l’Apostat qui prétendait rétablir le paganisme dans son empire au IVeme siècle. Il mourut de ses blessures 
tout en continuant à louer Dieu. 



Coordonnées de la paroisse : 
Secrétariat central : tel/fax : 04 93 54 71 26 
Email : nouvelle adresse mail : stpons@nice.catholique.fr 
Adresse : presbytère de Saint-André de la Roche, 34 chemin du Souvenir, 06730 Saint-André-de-la-Roche 
Site paroissial : paroisse saint pons, ou paroisse saint pons le site 
(http://paroissesaintpons.e-monsite.com/) 
Pour s’abonner (ou se désabonner) à « Saint Pons Infos », pour faire des propositions,  
envoyer un mail à saintponsinfo@yahoo.com 
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