
 

PAROISSE SAINT PONS 
Aspremont, Levens-Duranus, St André de la Roche, 

St Blaise, Tourrette-Levens 
« Saint Pons infos » 

 
Semaine du 6 au 12 mars 2023 

 

 

 

Dimanche 5 mars 2023 : 2ème dimanche de Carême — Année A 
 
Lecture du livre de la Genèse : Vocation d’Abraham, père du peuple de Dieu (Gn 12, 1-4a) 
En ces jours-là, 
 
le Seigneur dit à Abram : « Quitte ton pays, ta parenté et la maison de ton père, et va vers le pays que je te 
montrerai. 
    Je ferai de toi une grande nation, je te bénirai, je rendrai grand ton nom, et tu deviendras une bénédiction. 
    Je bénirai ceux qui te béniront ; celui qui te maudira, je le réprouverai. En toi seront bénies toutes les familles 
de la terre. » 
 
    Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en alla avec lui. 
 
– Parole du Seigneur. 
 

PSAUME (Ps 32 (33), 4-5, 18-19, 20.22) 
 

R/       Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi ! 
 
Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; 
il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 
la terre est remplie de son amour. 
 

Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour, 
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine. 
 
Nous attendons notre vie du Seigneur : 
il est pour nous un appui, un bouclier. 
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous 
comme notre espoir est en toi ! 

 
Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre à Timothée : Dieu nous appelle et nous éclaire (2 Tm 1, 8b-10) 
Fils bien-aimé, 
    avec la force de Dieu, prends ta part des souffrances liées à l’annonce de l’Évangile. 
    Car Dieu nous a sauvés, il nous a appelés à une vocation sainte, non pas à cause de nos propres actes, 
mais à cause de son projet à lui et de sa grâce. Cette grâce nous avait été donnée dans le Christ Jésus 
avant tous les siècles, 
    et maintenant elle est devenue visible, car notre Sauveur, le Christ Jésus, s’est manifesté : il a détruit la mort, 
et il a fait resplendir la vie et l’immortalité par l’annonce de l’Évangile. 
 
– Parole du Seigneur. 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu : « Son visage devint brillant comme le soleil » (Mt 17, 1-9) 
 
Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur. 
De la nuée lumineuse, la voix du Père a retenti : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le ! » 
Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur. 
 
En ce temps-là, 
    Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les emmena à l’écart, sur une haute montagne. 
    Il fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme la 
lumière. 
    Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. 
    Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais 
dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » 
    Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait 
: 



« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » 
    Quand ils entendirent cela, les disciples tombèrent face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. 
    Jésus s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! » 
    Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. 
 
    En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette vision à personne, avant que 
le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. » 
 
    – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Prière pour parvenir jusqu'au bout de l'exercice du Carême 
de Saint Basile le Grand (329-379) 

**« Seigneur tout-puissant, qui avez créé toutes choses selon 

votre Sagesse ; dans votre Providence ineffable et votre 

grande Bonté, Vous nous avez accordé ces saints jours pour 

que nous puissions purifier nos âmes et nos corps, nous tenir 

écartés des passions et espérer la Résurrection. À Votre 

serviteur Moïse, Vous avez donné après quarante jours les 

tables de la loi écrites de Votre main divine. 

Faites, Seigneur, que nous combattions le bon combat et 

parvenions jusqu'au bout de l'exercice du Carême. 

Puissions-nous conserver intacte notre foi, anéantir nos ennemis invisibles et être vainqueurs de nos 

péchés, pour venir adorer Votre sainte Résurrection ! Car votre Nom sublime est béni et glorifié, Père, 

Fils et Saint-Esprit, maintenant, et toujours, et dans tous les siècles. Amen. » 
** « Le chemin ascétique du Carême, ainsi que le chemin synodal ont tous deux comme objectif une transfiguration 
personnelle et ecclésiale », enseigne le pape François dans son message de Carême 2023 diffusé le 17 février. 

 

Du lundi 6 au jeudi 9 mars inclus, PP. Christophe et Marc T. absents 
Retraite presbytérale des prêtres du diocèse de Nice à la Sainte Beaume 

 
Vendredi 3 mars :  

P.Marc R. 9h30-14h Conseil épiscopal Evêché NICE 

P.Christophe 17h30 Messe Chapelle noire LEVENS 

P.Marc R. 17h30 Messe Eglise ND de l’Assomption TOURRETTE 

 

Samedi 4 mars :  

P.Marc R. 9h-17h Diaconat Eglise Saint Joseph SAINT LAURENT 
DU VAR 

Les ministres et 
catéchistes du 
doyenné 

10h-15h30 Temps Fort doyenné 
« Paillon Pays de Nice » 
CP/CE1 

Sanctuaire ND de Laghet 
Responsable Paroisse Saint 
Pons 

LA TRINITE 

Séance KT 10h15-12h Catéchèse familiale Eglise Saint Blaise 
Parents/enfants 

SAINT BLAISE 

P. Marc T. 17h30 Messe anticipée Chapelle Sainte Claire SAINT-ANDRE 

 

Dimanche 5 mars : 2ème dimanche de Carême  

P Christophe 9h Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

P. Marc R. 11h00 Messe  Eglise saint Antonin LEVENS 

P.Marc T. 11h00 Messe  Eglise ND 
Assomption 

TOURRETTE 

 

Mardi 7 mars :  

Membres de l’EAP 18h30-20h Préparation pour le CPP (suite des rencontres de 
janvier) 

TOURRETTE 

 

  



Vendredi 10 mars :  

P.Christophe 17h30 Messe, suivie d’une 
adoration 

Chapelle noire LEVENS 

P.Marc R. 17h30 Messe Eglise ND de l’Assomption TOURRETTE 

Catherine B. + 
animateurs 

20h30-22h Catéchèse adultes sur 
l’Eucharistie 

Presbytère TOURRETTE 

 

Samedi 11 mars :  

CPM 9h30-
17h30 

Préparation au mariage 
(doyenné) 

Salle Albert Monge, sous 
l’église Saint André 

SAINT-ANDRE 

ministres + 
catéchistes 

9h45-16h Temps Fort doyenné des 
CE2 

Monastère des Clarisses de 
Cimiez 

NICE 

Catherine B. 10h-12h Confirmands adultes 
(doyenné) 

Eglise Saint Maurice LA POINTE DE 
CONTES 

P. Marc T. et  
Eric Rebuffel 

17h30 Messe anticipée Eglise Saint André SAINT-ANDRE 

P. Marc R. 17h30 Messe Eglise ND Assomption TOURRETTE 

 

Dimanche 12 mars : 3ème dimanche de Carême  

P. Marc R. et   
Jean-Marie 

9h-16h Formation continue (diacres) Pass-Prest SAINT PAUL DE 
VENCE 

P Christophe 9h Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

P.Marc T. 11h00 Messe  Eglise saint Antonin LEVENS 

 

OSEZ ! Le samedi 18 mars, il y aura, à l’église ND Assomption de Tourrette-Levens, une retraite pour les 
adultes qui se préparent à la 1ère Communion. Ils feront leur première communion durant la Vigile pascale à 
Aspremont. Ce 18 mars, ils feront leur première confession. 
Pour ceux qui désirent avoir un enseignement sur la confession et se confesser ensuite, ils pourront intégrer le 
groupe à partir de 15h00 au presbytère même. Mais de 15h30 à 17h00, il sera possible, pour tous les 
paroissiens de se confesser aussi dans l’église. Bon carême. 

 

NOUVEAU : Un chœur d’enfants (8 à 13 ans) en lien avec la Paroisse Saint Pons commencera ses 
activités le samedi 4 mars de 14h30 à 16h30 (avec pause goûter fourni) au presbytère de Tourrette-Levens, 
fondé sur la qualité des voix et un programme essentiellement religieux. Une répétition par mois est prévue. 
Activité non payante.  
Contact Thierry Ailhaud 06 07 56 46 34 ou pour plus d’infos thierry.ailhaud@wanadoo.fr.  
N’hésitez pas à faire une séance d’essai pour découvrir, même pour les enfants n’osant pas chanter ou 
pensant chanter faux. 

Plaisir de chanter et d’être ensemble 
 

 

➢ Liens pour suivre la messe ou vivre sa foi à domicile 

- https://www.ktotv.com/ 

- https://www.lourdes-france.org/tv-lourdes/ 

- https://www.youtube.com/watch?v=wGITqHQ1gfU (Vatican Media Live) 

- https://www.youtube.com/results?search_query=messe+dominicale+en+direct 

ou choisir sur cette sélection 
 

- A suivre sur KTO, ktotv.com, et sur la chaîne youtube de KTO 

https://www.youtube.com/user/KTOTV 

- La chaine youtube du diocese de Nice 

https://www.youtube.com/channel/UCdRtjWIyVlCpMrCuIVp2pKg/videos 

➢ Messes du dimanche  messe télédiffusée le dimanche à 11h sur France 2. 
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Les nouvelles de la famille : 
Ils nous ont quittés : 

• Yvelyse CORMONT (Tourrette-Levens) 

• Pierre CORTIAL (Aspremont) 

• Gisèle TOSONI (Saint-André de la Roche) 

 

 

Catéchèse et aumônerie  

 

• Contacts des responsables de la catéchèse paroissiale :  

• Levens : Mme Elisabeth VOGELS - 06 23 29 57 87 catelevens@gmail.com 

• Saint-Blaise : Mme Catherine GHIRLANDA 06 11 50 53 01  

• Tourrette-Levens : Mme Marido BEY 06 50 65 89 27 et Mme I. HESSE 06 77 05 18 61– 
Courriel : kt.tourrette@gmail.com 

• Saint-André de la Roche : Mme Claude BOSETTI 06 62 69 50 06(CE2-CM2).  

• Mme Clothilde GRECO 06 17 21 28 10 (éveil à la foi) 

• Mme Jacqueline GONELLA 06 09 62 58 06 (CE2-CM2) 

• Aspremont : Mme Catherine BELLENFANT 06 87 69 15 78 

• Aumônerie du collège René Cassin :  Mme I. HESSE 06 77 05 18 61- 
isabelle.hesse@hotmail.fr 

• Aumônerie des lycées : pastoralemondescolaire06@gmail.com 

• Responsable diocésain : P. Laurent GIALLO-PIERRET  

• Tél. 06 64 84 58 12 - laurent.giallopierret@gmail.com 
 

• Catéchèse pour adultes 
- à Levens Jean-François VEYSSIERES 06 64 36 21 74 
- à Tourrette-Levens et Aspremont Catherine BELLENFANT 06 87 69 15 78 

Les saints de la semaine 
 
Saint Guénolé - 3 mars 
En Bretagne, au VIe siècle, saint Guénolé, fut le premier abbé de Landévennec. Il fut, dit-on, disciple de 
saint Budoc dans l’île Lavret et illustra à Landévennec la règle monastique. 
 
Saint Casimir - 4 mars 
Né en 1458, fils du roi de Pologne, d’origine lituanienne, il renonce à la couronne de Hongrie par refus 
d’une guerre fratricide. Il refuse de se marier avec la fille de Frédéric III de Habsbourg, qui voulait 
seulement agrandir son royaume. Il meurt à 25 ans, jamais vaincu par les séductions du pouvoir et du 
luxe. 
 
Saint Virgile - 5 mars 
Moine de Lérins, Virgile fut chargé plus tard de gouverner l’abbaye de Saint Symphorien d’Autun avant 
d’être consacré évêque d’Arles. En 597, il conféra l’ordination épiscopale à saint Augustin de Cantorbéry 
qui venait d’être envoyé par le pape pour évangéliser Les Angles. Le même pape saint Grégoire le Grand 
lui témoigna sa confiance en lui demandant de régler en son nom diverses affaires de l’Eglise dans les 
Gaules. 
 
Sainte Colette - 6 mars 
Sainte Colette, vierge, qui mena pendant trois ans une vie très austère, recluse dans une maisonnette 
attenant à l’église de Corbie, puis, admise à la profession de la Règle de sainte Claire, elle réforma un 
grand nombre de monastères de Clarisses selon la manière de vivre primitive, en y introduisant surtout 
l’esprit de pauvreté et de pénitence. 
 
Stes Perpétue et Félicité - 7 mars 
En 203, sous l’empereur Septime Sévère, Perpétue et Félicité furent arrêtées à Carthage avec de jeunes 
catéchumènes. Perpétue était une patricienne d’environ vingt-deux ans, mère d’un enfant à la mamelle; 
Félicité était une esclave enceinte. Comme leurs compagnons, Perpétue et Félicité furent livrées aux bêtes 
du cirque. Elles s’avancèrent de la prison à l’amphithéâtre, le visage radieux, comme pour le ciel. 
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Sainte Françoise Romaine (+1440) 
 
Dieu ne l’avait pas choisie afin qu’elle devint sainte pour elle-
même seulement, mais pour qu’elle fît servir les dons que Dieu 
lui avait accordés au salut spirituel et corporel de son prochain. Il 
lui suffisait de peu de mots pour réconforter les cœurs attristés et 
souffrants, apaiser les inquiets, calmer les emportés, réconcilier 
les ennemis, éteindre les haines invétérées et les rancunes. 
 

(Témoignage de l’un de ses contemporains) 
 

 

Coordonnées de la paroisse : 
Secrétariat central : tel/fax : 04 93 54 71 26 
Email : nouvelle adresse mail : stpons@nice.catholique.fr 
Adresse : presbytère de Saint-André de la Roche, 34 chemin du Souvenir, 06730 Saint-André-de-la-Roche 
Site paroissial : paroisse saint pons, ou paroisse saint pons le site 
(http://paroissesaintpons.e-monsite.com/) 
Pour s’abonner (ou se désabonner) à « Saint Pons Infos », pour faire des propositions,  
envoyer un mail à saintponsinfo@yahoo.com 

Saint Jean de Dieu - 8 mars 
Après une vie pleine d’aventures, en 1537 Jean de Dieu s’établit à Grenade, où, après avoir écouté une 
prédication de Jean d’Avila et avoir entrepris sa voie personnelle de souffrance, le Saint comprend sa 
mission: assister les malades. 
 
Ste Françoise Romaine - 9 mars 
A treize ans, parce qu’elle était de bonne noblesse romaine, Françoise dut épouser Lorenzo de Ponziani. 
Ils formèrent un ménage parfait, amoureux et paisible. Pour le public, elle était une merveilleuse maîtresse 
de maison et une grande dame dans ses réceptions. Mais elle réservait à Dieu ses conversations les plus 
longues, dans le petit oratoire au fond de son jardin. Elle acceptait avec une joie paisible les charges 
d’épouse et de mère de famille. Devenue veuve, elle se retira dans la petite congrégation des Oblates de 
saint Benoît qu’elle venait de fonder pour les dames romaines qui voulaient s’adonner à la prière et aux 
bonnes œuvres. Elle mourut chez elle en soignant son fils malade. 
 
Ste Marie-Eugénie Milleret - 10 mars 
Née à Metz le 25 août 1817, elle partagea son enfance entre l’hôtel particulier des Milleret de Brou et la 
vaste propriété de Preisch, aux frontières du Luxembourg, de l’Allemagne et de la France. 
 
Saint Sophrone - 11 mars 
Patriarche de Jérusalem. Moine originaire de Damas, il visita inlassablement les monastères de Palestine et 
d’Egypte pour aviver leur ferveur. 
 
Saint Pol de Léon - 12 mars 
Le comte de Léon le voulait comme évêque. Saint Pol fut donc consacré dans la cathédrale de Paris. Il 
donna à son diocèse une vive impulsion. Mais sur le tard, il voulut revenir à sa vie d’ermite et c’est dans 
l’île de Batz qu’il rendit son âme à Dieu. 
 
Sts Rodrigue et Salomon - 13 mars 
À Cordoue en Andalousie, l’an 857, Rodrigue, qui était prêtre, refusa de se convertir à l’islam et fut jeté 
en prison, où il rencontra un autre condamné Salomon. Tous deux donnèrent une fin glorieuse, par la 
décapitation, au parcours de leur combat de croyants. 
 
Sainte Mathilde - 14 mars 
À Quedlinbourg en Saxe, l’an 968, sainte Mathilde, épouse très fidèle de Henri, roi de Prusse, 
remarquable par son humilité et sa patience, fut très généreuse pour soulager les pauvres et construire des 
asiles de vieillards et plusieurs monastères. Elle se retira au monastère de Quedlinbourg pour achever sa 
vie dans la prière et la pénitence. 
 
Ste Louise de Marillac - 15 mars 
À Paris, au XVIIème siècle, Louise de Marillac, veuve, fonda les Filles de la Charité, sous la direction de 
saint Vincent de Paul, et forma par son exemple ses compagnes au soin des malades, à l’instruction 
religieuse des enfants pauvres, mais surtout à la prière et à la confiance dans le Seigneur. 
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