
 

PAROISSE SAINT PONS 
Aspremont, Levens-Duranus, St André de la Roche, 

St Blaise, Tourrette-Levens 
« Saint Pons infos » 

 
Semaine du 20 au 26 février 2023 

 

 

 

Dimanche 19 février 2023 : 7ème Semaine du Temps Ordinaire — Année A 
 
Lecture du livre livre des Lévites : « Tu aimeras ton prochain comme toi-même » (Lv 19, 1-2.17-18) 
Le Seigneur parla à Moïse et dit : 
    « Parle à toute l’assemblée des fils d’Israël. Tu leur diras : Soyez saints, car moi, le Seigneur votre Dieu, je suis 
saint. 
 
    Tu ne haïras pas ton frère dans ton cœur. Mais tu devras réprimander ton compatriote, et tu ne toléreras pas 
la faute qui est en lui. 
    Tu ne te vengeras pas. Tu ne garderas pas de rancune contre les fils de ton peuple. Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même. Je suis le Seigneur. » 
 
– Parole du Seigneur. 
 

PSAUME (Ps 102 (103), 1-2, 3-4, 8.10, 12-13) 
 

R/       Le Seigneur est tendresse et pitié. 
 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
bénis son nom très saint, tout mon être ! 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
n’oublie aucun de ses bienfaits ! 
 
Car il pardonne toutes tes offenses 
et te guérit de toute maladie ; 
il réclame ta vie à la tombe 
et te couronne d’amour et de tendresse. 

Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour ; 
il n’agit pas envers nous selon nos fautes, 
ne nous rend pas selon nos offenses. 
 
Aussi loin qu’est l’orient de l’occident, 
il met loin de nous nos péchés ; 
comme la tendresse du père pour ses fils, 
la tendresse du Seigneur pour qui le craint ! 

 
Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens : « Tout est à vous, mais vous, vous êtes au Christ, et 
le Christ est à Dieu » (1 Co 3, 16-23) 
Frères, 
    ne savez-vous pas que vous êtes un sanctuaire de Dieu, et que l’Esprit de Dieu habite en vous ? 
    Si quelqu’un détruit le sanctuaire de Dieu, cet homme, Dieu le détruira, car le sanctuaire de Dieu est saint, 
et ce sanctuaire, c’est vous. 
    Que personne ne s’y trompe : si quelqu’un parmi vous pense être un sage à la manière d’ici-bas, qu’il 
devienne fou pour devenir sage. 
    Car la sagesse de ce monde est folie devant Dieu. Il est écrit en effet : C’est lui qui prend les sages au piège de 
leur propre habileté. 
    Il est écrit encore : Le Seigneur le sait : les raisonnements des sages n’ont aucune valeur ! 
    Ainsi, il ne faut pas mettre sa fierté en tel ou tel homme. Car tout vous appartient, 
    que ce soit Paul, Apollos, Pierre, le monde, la vie, la mort, le présent, l’avenir : tout est à vous, 
    mais vous, vous êtes au Christ, et le Christ est à Dieu. 
 
– Parole du Seigneur. 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu : « Aimez vos ennemis » (Mt 5, 38-48) 
 
Alléluia. Alléluia. 
En celui qui garde la parole du Christ 
l’amour de Dieu atteint vraiment sa perfection. 
Alléluia. 
 



En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 
    « Ne pensez pas que je sois venu abolir la Loi ou les Prophètes : je ne suis pas venu abolir, mais accomplir. 
    Amen, je vous le dis : Avant que le ciel et la terre disparaissent, pas un seul iota, pas un seul trait ne 
disparaîtra de la Loi jusqu’à ce que tout se réalise. 
    Donc, celui qui rejettera un seul de ces plus petits commandements, et qui enseignera aux hommes à faire 
ainsi, sera déclaré le plus petit dans le royaume des Cieux. Mais celui qui les observera et les enseignera, 
celui-là sera déclaré grand dans le royaume des Cieux. 
    Je vous le dis en effet : Si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et des pharisiens, 
vous n’entrerez pas dans le royaume des Cieux. 
 
    En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 
    « Vous avez appris qu’il a été dit : Œil pour œil, et dent pour dent. 
    Eh bien ! moi, je vous dis de ne pas riposter au méchant ; mais si quelqu’un te gifle sur la joue droite, 
tends-lui encore l’autre. 
    Et si quelqu’un veut te poursuivre en justice et prendre ta tunique, laisse-lui encore ton manteau. 
    Et si quelqu’un te réquisitionne pour faire mille pas, fais-en deux mille avec lui. 
    À qui te demande, donne ; à qui veut t’emprunter, ne tourne pas le dos ! 
 
    Vous avez appris qu’il a été dit : Tu aimeras ton prochain et tu haïras ton ennemi. 
    Eh bien ! moi, je vous dis : Aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui vous persécutent, 
    afin d’être vraiment les fils de votre Père qui est aux cieux ; car il fait lever son soleil sur les méchants et sur 
les bons, il fait tomber la pluie sur les justes et sur les injustes. 
    En effet, si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle récompense méritez-vous ? Les publicains eux-mêmes 
n’en font-ils pas autant ? 
    Et si vous ne saluez que vos frères, que faites-vous d’extraordinaire ? Les païens eux-mêmes n’en font-ils pas 
autant ? 
    Vous donc, vous serez parfaits comme votre Père céleste est parfait. » 
 
    – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT MATTHIEU (Mt 5, 38-48) 

 

44 … Aimez vos 
ennemis, et priez pour 

ceux qui vous 
persécutent … 

 

 
 

Seul le christianisme porte ce message inouï qui va 
à l’inverse de toutes les logiques humaines mais 

qui est le seul capable d’arrêter la spirale infernale 
de la haine. Ce message si difficile pour l’homme, 
Jean-Paul II l’a vécu dans sa chair. Il a rendu visite 
en 1983 à Ali Agca, l’homme qui a voulu le tuer en 

1981 et il lui a publiquement pardonné dans un 
moment émouvant immortalisé par les journalistes 

(photo). 

 

INTENTION DU PAPE POUR FÉVRIER 2023 
Pour les paroisses. « Prions pour que, en vivant une vraie communion, les paroisses soient de plus en plus des communautés 
de foi, de fraternité et d’accueil envers les plus démunis. » 

 

  



Le père Marc R. sera en vacances du 8 février au 26 février inclus 
 
Jeudi 16 février :  

P.Christophe 17h30 Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

 

Vendredi 17 février :  

P.Marc T 17h30 Messe Eglise ND de l’Assomption TOURRETTE 

P.Christophe 17h30 Messe Chapelle Noire LEVENS 

 

Samedi 18 février :  

P.Christophe 17h30 Messe anticipée Eglise Saint André SAINT ANDRE 

 

Dimanche 19 février : 7ème dimanche du temps ordinaire  

P Marc T. 9h Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

P. Christophe 11h00 Messe  Eglise ND de 
l’Assomption 

TOURRETTE 

P.Marc T. 12h30 Baptême Eglise Saint Antonin LEVENS 

 

Mercredi 22 février : MERCREDI DES CENDRES : ENTREE EN CAREME 

Les ministres et les 
fidèles paroissiens 

18h30 Messe 
d’entrée en 
Carême 

Eglise ND de l’Assomption 
Réception des Rameaux de l’an 
dernier à 18h sur le parvis de l’église 

TOURRETTE 

 

Jeudi 23 février :  

P.Christophe 17h30 Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

 

Vendredi 24 février :  

P.Christophe 17h30 Messe Chapelle Noire LEVENS 

 

Samedi 25 février :  

P.Christophe 17h30 Messe anticipée Eglise ND de l’Assomption TOURRETTE 

P. Marc T. 17h30 Messe anticipée Eglise Saint André SAINT ANDRE 

 

Dimanche 26 février : 1er dimanche de Carême  

P Marc T. 9h Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 

P. Christophe 11h00 Messe  Eglise saint Antonin LEVENS 

P.Marc T. 11h00 Messe  Eglise Saint Etienne NICE 

 

➢ Liens pour suivre la messe ou vivre sa foi à domicile 

- https://www.ktotv.com/ 

- https://www.lourdes-france.org/tv-lourdes/ 

- https://www.youtube.com/watch?v=wGITqHQ1gfU (Vatican Media Live) 

- https://www.youtube.com/results?search_query=messe+dominicale+en+direct 

ou choisir sur cette sélection 
 

- A suivre sur KTO, ktotv.com, et sur la chaîne youtube de KTO 

https://www.youtube.com/user/KTOTV 

- La chaine youtube du diocese de Nice 

https://www.youtube.com/channel/UCdRtjWIyVlCpMrCuIVp2pKg/videos 

➢ Messes du dimanche  messe télédiffusée le dimanche à 11h sur France 2. 

https://www.ktotv.com/
https://www.lourdes-france.org/tv-lourdes/
https://www.youtube.com/watch?v=wGITqHQ1gfU
https://www.youtube.com/results?search_query=messe+dominicale+en+direct
https://www.youtube.com/user/KTOTV
https://www.youtube.com/channel/UCdRtjWIyVlCpMrCuIVp2pKg/videos


 

Les nouvelles de la famille : 
Ils nous ont quittés : 

• Lucie BERCHI (Saint-André de la Roche) 

• Francine REYNOUD (Saint-André de la Roche) 

• Roger ZIONI (Saint-André de la Roche) 

• Rose Marie COHEN SOLAL (Tourrette-Levens) 

• André REQUENA (Tourrette-Levens) 

 

 

Catéchèse et aumônerie  

 

• Contacts des responsables de la catéchèse paroissiale :  

• Levens : Mme Elisabeth VOGELS - 06 23 29 57 87 catelevens@gmail.com 

• Saint-Blaise : Mme Catherine GHIRLANDA 06 11 50 53 01  

• Tourrette-Levens : Mme Marido BEY 06 50 65 89 27 et Mme I. HESSE 06 77 05 18 61– 
Courriel : kt.tourrette@gmail.com 

• Saint-André de la Roche : Mme Claude BOSETTI 06 62 69 50 06(CE2-CM2).  

• Mme Clothilde GRECO 06 17 21 28 10 (éveil à la foi) 

• Mme Jacqueline GONELLA 06 09 62 58 06 (CE2-CM2) 

• Aspremont : Mme Catherine BELLENFANT 06 87 69 15 78 

• Aumônerie du collège René Cassin :  Mme I. HESSE 06 77 05 18 61- 
isabelle.hesse@hotmail.fr 

• Aumônerie des lycées : pastoralemondescolaire06@gmail.com 

• Responsable diocésain : P. Laurent GIALLO-PIERRET  

• Tél. 06 64 84 58 12 - laurent.giallopierret@gmail.com 
 

• Catéchèse pour adultes 
- à Levens Jean-François VEYSSIERES 06 64 36 21 74 
- à Tourrette-Levens et Aspremont Catherine BELLENFANT 06 87 69 15 78 

Les saints de la semaine 
 
Bx Grégoire X - 16 février 
Grégoire X, 182ème pape, travailla à rétablir la communion avec les Grecs, et convoqua le second concile 
de Lyon pour rétablir l’unité de l’Église et reconquérir la Terre Sainte. 
 
Bx Alexis de Falconieri - 17 février 
Alexis de Falconieri est l’un des sept marchands florentins, appelés aussi les sept frères, fondateurs de 
l’Ordre des Servites de Marie(OSM). Tous de riches marchands florentins du XIII siècle; ils renoncèrent 
au monde pour une vie austère de contemplation et de prière. 
 
Sainte Bernadette - 18 février 
Vierge. Elle est née à Lourdes le 4 janvier 1844, dans une famille de meuniers que l’arrivée des moulins à 
vapeur a jetée dans la pauvreté. 
 
Saint Mesrop - 19 février 
En Arménie, vers 440, Mesrob est l’un des plus grands docteurs de l’Eglise apostolique arménienne. On 
lui attribue la traduction en arménien des deux Testaments, des hymnes et d’autres cantiques. 
 
Saint Eucher - 20 février 
Eucher, évêque d’Orléans, qui fut forcé de s’exiler par le maire du palais, Charles Martel et trouva chez 
les moines un refuge dans l’union à Dieu. 
 
Saint Pierre Damien - 21 février 
Evêque d’Ostie et docteur de l’Église, Pierre Damien se fit le promoteur ardent de la vie religieuse et, à 
une époque difficile de réforme de l’Église, il rappela avec force les moines à la sainteté de la 
contemplation, les clercs à une vie sans reproche, le peuple à la communion avec le Siège apostolique. 
 

mailto:isabelle.hesse@hotmail.fr


 

Bienheureuse Isabelle de France (+1270) 
 
 
 
Toi qui l’aimes comme une Mère, cherche à égaler son humilité, sa 
pureté, sa pauvreté, son obéissance. Imite-la dans son amour de Dieu 
et du prochain et dans ses autres vertus. 
 

(Michel de Saint-Augustin – 17ème siècle) 
 

 

Coordonnées de la paroisse : 
Secrétariat central : tel/fax : 04 93 54 71 26 
Email : nouvelle adresse mail : stpons@nice.catholique.fr 
Adresse : presbytère de Saint-André de la Roche, 34 chemin du Souvenir, 06730 Saint-André-de-la-Roche 
Site paroissial : paroisse saint pons, ou paroisse saint pons le site 
(http://paroissesaintpons.e-monsite.com/) 
Pour s’abonner (ou se désabonner) à « Saint Pons Infos », pour faire des propositions,  
envoyer un mail à saintponsinfo@yahoo.com 

 

Confesseur et Docteur de l’Eglise. Il est originaire de Ravenne. Dernier enfant d’une famille pauvre, 
orphelin très jeune, souvent maltraité, il connut la faim dans son enfance. 
 
Bse Isabelle de France - 22 février 
sabelle de France n’est pas une princesse de légende. Nous avons d’elle le portrait vivant qu’a écrit l’une 
de ses dames d’honneur, Agnès d’Harcourt, qui deviendra par la suite abbesse de Longchamp. Dès son 
plus jeune âge, cette sœur du roi saint Louis fut attirée par les choses célestes. Elle était gracieuse et belle, 
en sa jeunesse, mais de santé chétive. Près de sa mère, elle tint son rang au palais royal, mais passait 
beaucoup de temps avec les pauvres. Elle réussit à ne point se laisser marier à Conrad, le fils de 
l’empereur Frédéric II, malgré les instances du pape. Après la mort de Blanche de Castille, elle résolut de 
vivre à l’écart du monde et passa le reste de sa vie dans une petite maisonnette, près du couvent de 
Longchamp qu’elle avait bâti à Paris pour les clarisses et qu’elle consacra à « l’Humilité de Notre-Dame ». 
Elle y mena une vie d’austérité et de prière, sans prononcer pour autant des vœux de religion. 
 
Saint Polycarpe - 23 février 
Saint Polycarpe, évêque et martyr, disciple de saint Jean est le dernier témoin de l’âge apostolique. Il 
mourut sur le bûcher sous la persécution commandée par Marc-Aurèle. 
 
Saint Ethelbert - 24 février 
Éthelbert, roi du Kent, que saint Augustin, encore moine, convertit et baptisa, se fit l’évangélisateur de 
son peuple. 
 
Bx Sébastien d’Apparizio - 25 février 
Gardien de troupeau, il émigra d’Espagne au Mexique, où il acquit par son travail de grandes richesses 
dont il fit profiter les miséreux ; il fut reçu comme frère dans l’Ordre des Mineurs, et mourut presque 
centenaire. 
 
Saint Porphyre - 26 février 
Evêque de Gaza en Palestine en 420, Porphyre fut remarquable par sa bonté envers les pauvres et par son 
évangélisation de Gaza. 
 
Saint Léandre - 27 février 
Par sa prédication et son activité pastorale, Léandre ramena les Wisigoths à l’unité de l’Eglise. Devenu 
évêque, il fonda l’école épiscopale de Séville. 
 
Sts Romain et Lupicin - 28 février 
À Laucone dans le Lyonnais, en 480, saint Lupicin, abbé, avec saint Romain, son frère, donna naissance 
et vigueur aux établissements de vie monastique dans le Jura. 
 
Saint Aubin - 1 mars 
D’une grande austérité, saint Aubin stigmatisa avec énergie les mariages incestueux, fréquents chez les 
nobles, et promut le troisième concile d’Orléans pour la rénovation de l’Église en Gaule. 

mailto:stpons@nice.catholique.fr
http://paroissesaintpons.e-monsite.com/

