
           

Pour recevoir la feuille d’Info chaque semaine par  
courriel, s’adresser à saintponsinfo@yahoo.com 

 

  LES INFORMATIONS PAROISSIALES 
                 SEMAINE DU 13 AU 19 MARS  2023 

 

PAROISSE 
 

SAINT  
 

    PONS 
 

Mercredi 15 mars :  
Marc et J.-M. 9h30 Conseil Diaconat Presbytère TOURRETTE 

 

Jeudi 16 mars :  
 

P. Christophe 17h30 Messe Chapelle Saint Claude ASPREMONT 
Ministres et 
Membres de 
l’EAP/CPP 

18h30-
20h30 

Réunion  Presbytère  TOURRETTE  

 
 

Vendredi 17 mars :  
 

P. Marc R. 9h30-12h Conseil Épiscopal Évêché  NICE 
Aumônerie 17h-20h Jeunes du Collège  Presbytère  TOURRETTE  
P. Marc R.  17h30 Messe Église ND Assomption TOURRETTE  
P. Christophe 17h30 Messe  Chapelle Noire LEVENS 

 

Samedi 18 mars :  
 

Séance KT 8h45-17h Catéchèse des 
enfants 

Presbytère TOURRETTE 
 

Séance KT  10h15-
12h 

Catéchèse des 
enfants 

Église Saint Blaise SAINT-BLAISE 

Séance KT  
+ Marc T.  

9h30-12h 
 

Catéchèse des 
enfants  
 

Presbytère  ASPREMONT 
 

Catherine B.  
+ ministres  

15h00 –
17h00 

Adultes se préparant 
à la 1ère Communion 

Église ND Assomption TOURRETTE 

Paroisse  15h30-
17h00 

Confession de 
Carême 

Église ND Assomption  TOURRETTE  

P. Marc T.  17h30 Messe  Église ND Assomption  TOURRETTE  
 

Dimanche 19 mars : 4ème DIMANCHE DE CARÊME  
 

P. Marc T.  9h Messe  Chapelle Saint Claude ASPREMONT  
Séance KT 9h15-

10h45 
Catéchèse des 
enfants 

Presbytère  LEVENS 

P. Christophe 11h Messe  Église Saint André SAINT-ANDRÉ 
P. Marc R. 11h Messe  Église Saint Antonin LEVENS  

 
 
 
 
 

OSEZ ! Le samedi 18 mars, il y aura, à l’église ND Assomption de Tourrette-Levens, une retraite 
pour les adultes qui se préparent à la 1ère Communion. Ils feront leur première communion durant la 
Vigile pascale à Aspremont. Ce 18 mars, ils feront leur première confession. 
Pour ceux qui désirent avoir un enseignement sur la confession et se confesser ensuite, ils pourront 
intégrer le groupe à partir de 15h00 au presbytère même. Mais de 15h30 à 17h00, il sera possible, pour 
tous les paroissiens de se confesser aussi dans l’église. Bonne suite de Carême.  
 

PAROISSE SAINT PONS 
Communautés locales de 

St André de la Roche  -  Tourrette-Levens 
Aspremont  -  Levens-Duranus  -  Saint Blaise 

                       Secrétariat Central :  04 93 54 71 26 
       34, Chemin du Souvenir 06730 Saint André de la Roche 

nouvelle adresse mail : stpons@nice.catholique.fr 
 

SITE PAROISSIAL 
Paroisse Saint Pons ou Paroisse Saint Pons Le site 

  Dimanche 12 mars 2023 
  3ème dimanche de Carême-A 

 

 
 

 

Prière pour le Carême de Padre Pio 
 « Sois assidu à la prière et à la méditation. Tu 
m'as dit que tu avais déjà commencé. C'est là 
une bien grande consolation pour un père qui 
t'aime comme Lui-même ! Continue donc à 
progresser dans cet exercice de l'amour envers 
Dieu. Fais chaque jour un pas de plus : de nuit, 
à la faible lueur de la lampe, parmi les faiblesses 

et dans la sécheresse de l'esprit ; ou de jour, dans la joie et l'illumination qui éblouit 
l'âme. Si tu le peux, parle au Seigneur dans l'oraison, loue-Le.  
Si tu n'y parviens pas parce que tu n'es pas encore bien avancé dans la vie 
spirituelle, ne t'inquiète pas : enferme-toi dans ta chambre et mets-toi en présence 
de Dieu. Il te verra et appréciera ta présence et ton silence. Ensuite, Il te prendra 
par la main, te parlera, fera les cent pas dans les allées de ce jardin qu'est l'oraison, 
et tu y trouveras ta consolation. Rester en présence de Dieu simplement pour 
manifester notre volonté de nous reconnaître Ses serviteurs, voilà un excellent 
exercice spirituel qui nous fait avancer dans le chemin de la perfection. Lorsque tu 
es uni à Dieu par la prière, examine qui tu es, en vérité ; parle-Lui si tu le peux, et 
si cela t'est impossible, arrête-toi, reste devant Lui. Ne te donne pas d'autre peine » 
 

 

ENTRÉE   RÉVEILLE LES SOURCES    G548 
R/ Réveille les sources de l’eau vive   1. Au passant sur la route,  
Qui dorment dans nos cœurs,    Tu demandes un verre d’eau  
Toi, Jésus qui nous délivres,    Toi la source de la vie 
Toi, le don de Dieu !     Toi la source de la vie.  

2. Au passant sur la route,  Tu demandes un mot d’espoir 
Toi Parole qui libères  Toi Parole qui libères. 

Resume	Prayer 



ASPERSION RÉVEILLE LES SOURCES    G548  (R/ sur la première page) 
4. Au passant sur la route  Tu demandes une amitié 

Toi l’amour venu du Père Toi l’amour venu du Père. 
GLORIA – on omet le Gloria 

     PREMIERE LECTURE du livre de l’Exode (Ex 17, 3-7) 
PSAUME 94 R/ "Aujourd’hui, ne fermez pas votre coeur,  
                                                                                   mais écoutez la voix du Seigneur !" 
DEUXIEME LECTURE lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm   5, 1-2.5-8) 
ACCLAMATION DE L'ÉVANGILE  R/ « Gloire au Christ,  
          Parole éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur » 

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT JEAN (Jn 4, 5-42) 
                                      Lecture brève (Jn 4, 5-15. 19b-26. 39a. 40-42) 
En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que 
Jacob avait donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la 
route, s’était donc assis près de la source. C’était la sixième heure, environ midi. Arrive 
une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » 
– En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions. La 
Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une 
Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui 
répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : ‘Donne-moi à boire’, 
c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. » Elle lui dit : 
« Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-tu donc cette eau 
vive ? Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a 
bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? » Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette 
eau aura de nouveau soif ; mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura 
plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai deviendra en lui une source d’eau jaillissant 
pour la vie éternelle. » La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je 
n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. (…) Je vois que tu es un 
prophète !... Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, 
vous dites que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » Jésus lui dit : « Femme, crois-
moi : l’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem pour adorer 
le Père. Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que 
nous connaissons, car le salut vient des Juifs. Mais l’heure vient – et c’est maintenant – 
où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs que 
recherche le Père. Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils 
doivent l’adorer. » La femme lui dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle 
Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera connaître toutes choses. » Jésus lui dit : 
« Je le suis, moi qui te parle. » (…) Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en 
Jésus. Lorsqu’ils arrivèrent auprès de lui, ils l’invitèrent à demeurer chez eux. Il y 
demeura deux jours. Ils furent encore beaucoup plus nombreux à croire à cause de sa 

parole à lui, et ils disaient à la femme : « Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as dit 
que nous croyons : nous-mêmes, nous l’avons entendu, et nous savons que c’est vraiment 
lui le Sauveur du monde. » 

 

P.U. : R/ « Sûrs de ton amour et forts de notre foi, Seigneur, nous te prions. » 
SANCTUS Messe Réconciliation  1. Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna, hosanna au plus haut des cieux. 
2. Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna, hosanna au plus haut des cieux.  
 

ANAMNÈSE  Il est grand le mystère de la foi : Nous annonçons ta mort, Seigneur 
Jésus, nous proclamons ta résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire. 
AGNUS DEI Messe Réconciliation  1 et 2 Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde,  
                           prends pitié de nous, prends pitié de nous.  
3 Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, donne-nous la paix, donne-nous la paix.  
COMMUNION VIENS SEIGNEUR ETANCHER NOTRE SOIF  E 83 
Viens, Seigneur, étancher notre soif, Viens, Jésus, apaiser notre faim.  
1. Sous tes mains nos plaies se ferment C’est toi qui nous guéris ; 
Sous tes mains, nos torts s’effacent, C’est toi qui nous pardonnes.  
3. C’est par toi que nos cœurs aiment, Tu es le Dieu d’amour 
C’est par toi que nos yeux s’ouvrent, Tu es notre lumière.  
 

ANGELUS V. L’ange du 
Seigneur apporta l’annonce à 
Marie, 
R/ Et elle conçut du Saint-Esprit. 
Je vous salue Marie ...  
V. Voici la Servante du 
Seigneur,  
R/ Qu’il me soit fait selon ta 
parole. Je vous salue Marie ... 
V. Et le Verbe s’est fait chair 
R/ Et il a habité parmi nous. 
Je vous salue Marie ...  
V. Prie pour nous, sainte Mère 
de Dieu... 

ENVOI  JE VEUX TE GLORIFIER  10-06  
R/ Je veux Te glorifier, Dieu de tendresse et 
d'amour Tu as agi en moi, Tu m'as transformé, 
Tu as été fidèle, par Ta voix Tu m'as conduit, 
Que mon cœur soit ouvert à Ta volonté.  
1 Donne moi de saisir Ta lumière dans ma vie, 
Viens éclairer ma nuit, Ta présence me suffit. 
Donne-moi de garder Ta loi, Tes commandements. 
Viens répondre à mon cri, Toi le Verbe de vie.  
2- Que mon âme Te loue : mon Dieu, Tu m'as 
relevé, Et sur Toi je m'appuie, car Tu es mon Bien-
Aimé. / Je veux chanter sans fin Ta fidélité mon 
Roi, / Et entendre ici-bas la beauté de Ta voix.  
 

 



(Pour tous)  
Neuvaine, du 12 au 20 mars inclus, pour combattre la sècheresse 

 

La Bible retentit d’appel à Dieu en période de sécheresse.  
Dans le psaume 64, il est dit : 
« 10 Tu visites la terre et tu l'abreuves,  
tu la combles de richesses ; *  
les ruisseaux de Dieu regorgent d'eau :  
tu prépares les moissons. Ainsi, tu prépares la terre, 
11 tu arroses les sillons ; *  
tu aplanis le sol, tu le détrempes sous les pluies,  
tu bénis les semailles. 
12 Tu couronnes une année de bienfaits ; *  
sur ton passage, ruisselle l'abondance. 
13 Au désert, les pâturages ruissellent, *  
les collines débordent d'allégresse. » 
 

Prière :  
Dieu, à qui nous devons de naître, de vivre, et de grandir, nous 
dépendons de toi en toutes choses :  
Accorde-nous les pluies dont nous avons besoin, afin qu'étant 
rassurés pour les fruits de la terre, nous puissions mieux rechercher les 
biens de l'éternité.  Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen ! 
 

Prière à Saint Antoine de Padoue :  
Saint Antoine de Padoue,  
Vous qui avez autrefois arrêté miraculeusement la pluie qui menaçait vos 
auditeurs et prouvé ainsi la puissance que Dieu vous accorde sur les 
éléments,  
Obtenez-nous aujourd’hui cette même pluie devenue nécessaire, préservez-
nous du fléau de la sécheresse, rendez la fécondité à la terre en danger de 
stérilité.  
Faites que les hommes touchés par cet éclatant bienfait reviennent par la 
pratique des devoirs chrétiens à celui qui est le principe de tous les biens 
dans le temps et dans l’éternité. Ainsi soit-il. 
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tu la combles de richesses ; *  
les ruisseaux de Dieu regorgent d'eau :  
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stérilité.  
Faites que les hommes touchés par cet éclatant bienfait reviennent par la 
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(Pour le célébrant)  
Pour le pardon, faire le rite de l’aspersion comme le signale l’antienne 
d’ouverture : « Je répandrai sur vous une eau pure, et vous serez purifiés de toute 
vos souillures. Et je mettrai en vous un esprit nouveau. » 
Après l’homélie : 
Un laïc : La Bible retentit d’appel à Dieu en période de sécheresse. Dans le psaume 
64, il est dit : 
« 10 Tu visites la terre et tu l'abreuves,  
tu la combles de richesses ; *  
les ruisseaux de Dieu regorgent d'eau :  
tu prépares les moissons. Ainsi, tu prépares la terre, 
11 tu arroses les sillons ; *  
tu aplanis le sol, tu le détrempes sous les pluies,  
tu bénis les semailles. 
12 Tu couronnes une année de bienfaits ; *  
sur ton passage, ruisselle l'abondance. 
13 Au désert, les pâturages ruissellent, *  
les collines débordent d'allégresse. » 
  
Prière (par le prêtre) :  
Dieu, à qui nous devons de naître, de vivre, et de grandir, nous dépendons de toi 
en toutes choses :  
Accorde-nous les pluies dont nous avons besoin, afin qu'étant rassurés pour les 
fruits de la terre, nous puissions mieux rechercher les biens de l'éternité.  
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen ! 
  
Si l’on veut, on peut ajouter cette prière à Saint Antoine de Padoue (par un laïc) :  
Saint Antoine de Padoue,  
Vous qui avez autrefois arrêté miraculeusement la pluie qui menaçait vos auditeurs 
et prouvé ainsi la puissance que Dieu vous accorde sur les éléments,  
Obtenez-nous aujourd’hui cette même pluie devenue nécessaire, préservez-nous du 
fléau de la sécheresse, rendez la fécondité à la terre en danger de stérilité.  
Faites que les hommes touchés par cet éclatant bienfait reviennent par la pratique 
des devoirs chrétiens à celui qui est le principe de tous les biens dans le temps et 
dans l’éternité. Ainsi soit-il. 
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Saint Antoine de Padoue,  
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Obtenez-nous aujourd’hui cette même pluie devenue nécessaire, préservez-nous du 
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PRIÈRE UNIVERSELLE DU 12 MARS 2023  
 

 Le célébrant : À l’approche des solennités pascales, prions le Seigneur  
 de façon plus pressante, afin que l’univers entier 
 bénéficie davantage des richesses du mystère du salut.  
 

R/ « Sûrs de ton amour et forts de notre foi, Seigneur, nous te prions. » 
 

Dieu de l’Alliance, 
comme tu as secouru ton peuple au désert, soutiens aujourd’hui l’Église 
dans sa mission. 
Qu’elle annonce avec joie ta parole de salut, 
nous t’en prions. R/ 
 

Dieu du salut, 
tandis que les catéchumènes célèbrent une étape importante de leur 
cheminement vers Pâques, révèle ta présence et ta miséricorde à tous 
ceux qui te cherchent d’un cœur sincère, 
nous t’en prions. R/ 
 

Dieu notre Père, 
donne l’Eau Vive de ta Parole qui fait vivre,  
et étanche les soifs à cette multitude d’hommes de femmes et d’enfants 
qui n’ont pas encore accès à l’eau potable. 
Pour une prise de conscience planétaire urgente des problèmes de l’eau, 
de sa gestion, de son utilisation, dans le respect de l’environnement, 
nous t’en prions. R/ 
 

Le célébrant :  Aux appels de ton peuple en prière, réponds, Seigneur,  
en ta bonté : donne à chacun la claire vision de ce qu’il 
doit faire et la force de l’accomplir. Par le Christ, notre 
Seigneur. 
 

Tous : Amen. 
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nous t’en prions. R/ 
 

Dieu du salut, 
tandis que les catéchumènes célèbrent une étape importante de leur 
cheminement vers Pâques, révèle ta présence et ta miséricorde à tous 
ceux qui te cherchent d’un cœur sincère, 
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Dieu notre Père, 
donne l’Eau Vive de ta Parole qui fait vivre, 
 et étanche les soifs à cette multitude d’hommes de femmes et d’enfants 
qui n’ont pas encore accès à l’eau potable. 
Pour une prise de conscience planétaire urgente des problèmes de l’eau, 
de sa gestion, de son utilisation, dans le respect de l’environnement, 
nous t’en prions. R/ 
 

Le célébrant :  Aux appels de ton peuple en prière, réponds, Seigneur,  
en ta bonté : donne à chacun la claire vision de ce qu’il 
doit faire et la force de l’accomplir. Par le Christ, notre 
Seigneur. 
 

Tous : Amen. 



INTENTIONS DE MESSE DU 12 MARS 2023 

PAROISSE SAINT PONS 

 

Baptême :  
 
Mariage : 

Intention particulière :  

 

MEMENTO DES DÉFUNTS 

+ Colette CHAMBRAUD (Levens) 

+ François DUPEUX (Athanée)  

+ Hélène FLAUD (Athanée)  

+ Paolo VERNETTI (Athanée)  
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Ne	pas	oublier	les	intentions	de	messe	à	Saint-André	de	la	Roche	pour	Gisèle	
TOSONI	:	

Fin	Mars	

Fin	avril	

Fin	mai	2023	

 

 

 

 

Nouveau : Un chœur d’enfants (8 à 13 ans) en lien avec la Paroisse Saint Pons commencera ses 
activités le samedi 4 mars de 14h30 à 16h30 (avec pause goûter fourni) au presbytère de Tourrette-
Levens, fondé sur la qualité des voix et un programme essentiellement religieux. Une répétition par 
mois. Activité non payante. Contact Thierry Ailhaud 06 07 56 46 34, pour plus d’infos : 
thierry.ailhaud@wanadoo.fr   Plaisir de chanter et d’être ensemble 

 


